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Carême 2019 ! 
Cette année, nous entrons en Carême le 6 mars pour quarante jours de prière, de jeûne et de 

partage (aumône) dans « le secret de son cœur » comme nous le demande l’évangile selon saint 

Matthieu du mercredi des Cendres. A travers la prière, l’aumône et le jeûne, Dieu nous invite à 

revenir vers lui en considérant ce qui dans notre vie nous éloigne de Lui et des autres. Prière, 

aumône, cela nous semble abordable, voire facile. Mais le jeûne interpelle dans notre société de 

consommation.   

Qu’est-ce que c'est ?  

Le jeûne du carême est une privation de nourriture, pas une grève de la faim ! Il s'agit de se 

restreindre pour ressentir notre fragilité devant Dieu. La privation a donc un sens : se vider de soi-

même, du superflu pour adhérer à l'essentiel et ne pas être prisonnier de besoins plus ou moins 

factices. Cette pratique est une preuve pour soi-même que l'on est capable d'être soi-même. C'est 

une entreprise de libération intérieure  

Mais comment je vais faire pour tenir 40 jours ?  

Toute privation est douloureuse. Il faut accepter une certaine forme de difficulté pour prendre 

conscience de ce qui nous asservit. Il faut se prendre par la main, le jeûne n'est jamais facile. 

Même pour les moines ! Mais on peut alors se rappeler que le Christ est parti au désert "poussé 

par l'esprit". Il faut se mettre sous la force de l'Esprit et veiller à cette inspiration d'amour. Il faut 

faire peu de chose mais par amour.  

Est-ce qu'il y a d'autre façon de faire carême ?  

Pendant le carême, la plupart des chrétiens pratiquent un jeûne classique, en se privant certains 

jours de nourriture. Mais on peut être appelé à vivre d'autres formes de jeûne : s'abstenir des 

réseaux sociaux par exemple. Avec l'application mobile, Facebook s'engouffre dans les moindres 

moments de solitude. On y va comme par automatisme trois ou quatre fois par jour. Lorsque 

qu'on calcul le temps passé par rapport à l’information qu'on en tire, on se rend compte que 

quelque chose ne tourne pas rond. A la place du temps passé habituellement consacrées à 

Facebook, on se recentre : «  Dans les transports en commun, on peut enfin s'assoupir ou regarder 

les autres autour de soi". Le carême est donc bien la possibilité de faire un gros morceau de 

ménage dans sa vie... pour se recentrer sur l'Essentiel. 

 Le but du carême, c'est de se libérer des idoles, de se recentrer.   
Equipe Pastorale 

mars 

 

Permanence d’accueil, d’écoute, renseignements, demandes : 
St-François - 16 avenue du Président René Coty –- Mail : paroissesteblandine@orange.fr 

lundi de 17h à 18h30 - 05 55 50 61 50 St Martial – salle paroissiale  à   Landouge (derrière l’église) 
Vendredi de 17h à 18h30 – 05 55 01 51 46 

mailto:paroissesteblandine@orange.fr


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

L’agenda paroissial en mars 

L’agenda des jeunes 

Lundi 4 18h Une Question à la foi « Différents : pouvons-nous fraterniser ? » 
 (sur inscription) à Saint-François 

Mardi 5 14h15 Atelier travaux manuels « Les heures d’amitié » à Saint-François 

Dimanche 10 14h30 Loto de l’Amicale Sainte-Blandine à La Maison de Quartier 

Lundi 11 14h15 Rencontre de l’équipe ACF à Saint-François 

Mardi 12 14h30 Partage d’Evangile « Parole-Lumière » à Saint-François 

Jeudi 14 19h00 Célébration de la Parole sur le thème : 

   « Qu’est-ce que la confession » à Saint-François  

Dimanche 17 12h Repas de l’amitié à Saint-François 

Lundi 18 17h30 Groupe partage d’Evangile « Magnificat » à domicile 

Mardi 19 14h15 Atelier travaux manuels « Les heures d’amitié » à Saint-François 

 14h30 BIBLIA au presbytère de Landouge 

Mercredi 20 10h Réunion SEM à Sainte-Claire 

Dimanche 24   Journée des fiancés au Faubourien (Saints-Anges) 

Mardi 26 14h30 Rencontre MCR à Saint-François 

Jeudi 28 17h Messe à l’EPHAD 

Catéchisme 1ère année 

 Mercredi 06/03 de 18h à 19h (rencontre suivie de la messe 
des Cendres à 19h) 

 Samedi 30/03 de 10h à 11h30 à Saint-Martial 

Catéchisme 2ème année  et 3ème année 

 Mercredi 06/03 de 18h à 19h (rencontre suivie de la messe 
des Cendres à 19h) 

Aumônerie 6 5 4 3 

 Samedi 09/03 de 10h à 12h à Saint-François 

Dimanche 3 mars : 
Récollection de Carême après la messe de Landouge jusqu’à 16h 

avec repas partagé (chacun apporte du salé ou sucré) 

Venez nous rejoindre, invitez autour de vous. 

Nous vous attendons de 16h à 17h30 

 à Saint-François le samedi 9 mars 
« Jésus, bon berger » 

Samedi 16 mars 
à Saint-Priest-Taurion 

« Festiv’Hall » 
de 10h à 17h 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un prêtre à votre écoute 
Pour un temps de rencontre, de confession 

 le samedi de 15h à 17h  
  à l’église Saint-François 

 le mercredi de 15h à 17h 
à la salle paroissiale de Landouge 

Les évènements 

Journée de pèlerinage 

paroissial 

aux Grottes de 

Saint-Antoine à Brive 
Activité  Messe Témoignage d’un frère 

Dimanche 19 mai 
Les bulletins d’inscription seront bientôt à disposition 

sur les tables de presse des églises 
 

Loto de l’Amicale Sainte-Blandine 

Dimanche 10 mars 2019 à 14h30 

à la Maison de quartier 
du Val de l’Aurence 

Campagne Carême CCFD – Terre solidaire 

 
 
 
 

« S’il vous semble parfois que la charité s’éteint dans 
de nombreux cœurs, cela ne peut arriver dans le 

cœur de Dieu »… Fév. 2018 – Pape François 

Venez partager  

une soupe solidaire 
le samedi 9 mars à partir de 12h 

à la salle du Faubourien – rue des Tuilières 
(à côté de l’église des Saints-Anges) 

En présence de 14h à 16h 
du partenaire CCFD, N’TioTraoré 

Vous serez les bienvenus 
avec vos familles et amis. 

Participation libre 

« La vie chrétienne » 
Célébration de la Parole 

« Le sacrement du Pardon » (la confession) 

Jeudi 14 mars à 19h à Saint-François 

Journée Mondiale de Prière 

Vendredi 1er mars 2019 
 à 20h  
au Temple réformé 
14 rue de la Réforme à Limoges 

Rencontre interreligieuse 
« La mort et l’au-delà » 

Mardi 5 mars à 19h 
à la Maison diocésaine 

15 rue Eugène Varlin 87100 Limoges 

Projection exceptionnelle du documentaire 
« Jean Vanier, le sacrement de la tendresse » 

de Frédérique Bedos 

le jeudi 14 mars à 20h 
au cinéma Grand Ecran Ester à Limoges 

suivie du témoignage de 4 membres  de l’Arche La Merci 
(Cognac) 

Halte spirituelle  
le 11 mars de 9h30 à 16h 

à la Maison paroissiale d’Ambazac.  
L’annonce du Christ dans l’Ancien Testament  

« Dans le Livre des psaumes » 
Contact Dominique Filloux   au 06 85 66 41 28 

La Mission Ouvrière locale du Val de l’Aurence 

propose un après-midi de rencontre et de partage 
« Comment permettre aux jeunes de tracer leur vie ? » 

dimanche 24 mars de 14h à 17h 
A la Maison de Quartier de la rue Jules Ladoumègues 

Un pot d’amitié clôturera cet après-midi. 



 

 
 

le samedi à 18h à Saint-François 
avec la chorale « Magnificat » le 1er samedi du mois 

le dimanche à 10h30 à Saint-Martial de Landouge 
  lundi à 11h30 à l’église St-François 

  mardi à 11h30 à la salle paroissiale de Landouge 

  mercredi à 18h à St-François 

  jeudi à 17h30 à la salle paroissiale de Landouge 

  jeudi 28 mars à 17h messe à l’EHPAD  

  vendredi à 11h30 à St-François 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les messes sur la paroisse en mars 

Les temps de prière 

 Tous les mardis à 18h à Saint-François avec le groupe « Nazareth »  

 Prière du Chapelet à 18h à Saint-François : le vendredi 1er mars 
 Prière d’Adoration à 18h à Saint-François tous les vendredis de Carême :  

8, 15, 22 et 29 mars et 5 et 12 avril 

 
 Tous les samedis à 8h30, prière suivie d’un petit déjeuner table ouverte à 
Saint-François 

 Tous les 13 du mois prière du Chapelet suivie d’une messe 
en l’honneur de Notre-Dame de Fatima (à Landouge ou à 
Saint-François). En mars : le mercredi 13 à 17h15 à St 
François suivie de la messe à 18h 

Mercredi des Cendres 
6 mars à 19h  
à Saint-François 

 

Appel décisif des catéchumènes le 10 mars à Ambazac 

Chemin de Croix 

tous les vendredis de Carême à 15h 

St François : 08/03 – 22/03 – 05/04 – 19/04 

St Martial :  15/03 – 29/03 – 12/04 

Messe pour les 
donateurs le 

dimanche 10 mars à 
Landouge 


