
Programme local

L A SEMAINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

09h00 Le Temps de le dire

10h00 A votre service

11h00
Cultur’L 

Le temps de lire
Openbook / Adopte un livre

Cap Education Cartes Blanches
11h15
11h30

En route vers l’emploi
Faire autrement pour la Planète

All Blues
11h45 Raconte ! A l’assaut des mers Paroles de Fraternité

12h00 Le Midi de l’info en Limousin

12h18 Au quotidien  Chroniques Citoyennes Info Psy Chroniques Europe Chronique Cinéma

12h30 Ça fait du bien

13h00 Journal de Radio Vatican

13h10 Musique

13h15 La Suite de l’Histoire

13h30 La Saga de la Bible Dialogue L’Art et la Foi La Vie est un Art Contre Courant

14h00 L’Echappée belle en musique

15h00 Halte Spirituelle

15h15 Chronique culture Chronique culture Les p’tits curieux de la foi Chronique culture Chronique culture

15h30 Chapelet de Lourdes Chapelet de Lourdes Chapelet de Lourdes Eucharistie Chapelet de Lourdes

16h00 La Vie est un art Témoin Les racines du présent Le b.a.-ba du Christianisme Enfin une Bonne Nouvelle

16h30 Destination Louange Coast to Coast Oh happy day La Symphonie du Cinéma Radio Edit

17h00 Flash

17h03 L'éco des solutions Grand Angle Visages Lumière intérieure Au pied de la lettre

18h00 Journal de Radio Vatican

18h10 Le Magazine 18-19  Régional

18h15 Journal Nouvelle Aquitaine

18h45 Editoriaux . Invité de la rédaction . Chroniques

19h00 Journal national

19h15
Au service du Diocèse Agora Témoins  de notre temps En route vers l’emploi

Almanach  et Billet d’humeur 

19h30 Parole aux Communautés

19h45
Cultur’L 

Chroniques Citoyennes Info Psy

Openbook / Adopte un livre

Racontez-moi la Bible

20h00
Correspondances

Raconte ! Musiques dans tous ses 
états20h15 Abba dis moi une parole

20h30 Prière monastique

20h45 Halte Spirituelle

21h00 Lumière intérieure Soirée du mardi* Un prêtre vous répond Au pied de la lettre Médiagora

22h00 Les Racines du présent Le b.a.-ba du Christianisme Connaître le Judaïsme Enfin une Bonne Nouvelle Témoin

22h30 Prière monastique

22h45 La Suite de l’Histoire

23h00 L’échappée belle en musique

00h00 Programme de la nuit

L A MATINALE

*Les Mardis des Bernardins | Conférence du Centre Sèvres | Vous 
avez dit fragile ? | Livre comme l’air

DU LUNDI AU VENDREDI / DE 6H30 À 9H00

6h30 Journal

6h40 Trois questions à...

6h45 �Prière du matin

6h52 Parole aux Eglises

6h55 Chronique Vivre Ensemble

7h00 Journal du Limousin

7h10 Titres de la presse

7h12 Chroniqueurs experts

7h15 Dossier du jour

7h26 Le saint du jour

6h30 Sommaire

6h45 Prière du matin

7h00 Flash

7h26 Le saint du jour

7h30 Journal

7h45 �Prière du matin

8h00 Flash

8h07 Ciné week-end

8h30 Journal de Radio Vatican

8h45 Prière du matin

SAMEDI / DE 6H30 À 9H00 DIMANCHE / DE 6H30 À 9H00
6h30 Sommaire

6h45 Prière du matin

7h00 Les p’tits curieux de la foi

7h22 Vivre ensemble

7h26 Le saint du jour

7h45 Prière du matin

8h00 Enfin une Bonne Nouvelle

8h30 L’entretien de la semaine

8h45 �Prière du matin

8h53 Actualité des Chrétiens 
d’Orient

7h30 Journal

7h40 Trois questions à...

7h45 Prière du matin

7h52 Titres de Radio Vatican

7h55 Les éditorialistes

8h00 Journal du Limousin

8h10 Le Grand Invité

8h30 Journal de Radio Vatican

8h45 Prière du matin

8h52 Chroniqueurs culturels

8h55 Un mot, un jour

9h00 Flash

Programme localProgramme national

LA JOIE,  
TOUT UN  
PROGRAMME

2019-2020

Alain LAMBERT
Président

RCF Limousin

Chers amis,

Bienvenue à vous qui découvrez le programme de RCF 
Limousin. Vous y trouverez une proposition spirituelle 
quotidienne, au rythme de chacun, mêlant psychologie 
(La Vie est un Art), émerveillement devant l’autre (Visages), 
plongée intérieure (Halte Spirituelle), invitation à la prière 
ou encore rencontre des chrétiens qui s’engagent près 
de chez vous (Vitamine C). Grace à son appartenance 
au réseau des Radios Chrétiennes Francophone, RCF Limousin allie information de proximité 
et actualité nationale ou internationale. C’est le cas des deux grandes tranches d’information 
quotidiennes, la Matinale nationale, et notre nouveau magazine 18-19 régional. Nos journalistes 
et animateurs cherchent à vous informer, mais aussi à vous accompagner pour comprendre et aimer 
le monde d’aujourd’hui avec l’éclairage de l’anthropologie chrétienne. En direct ou en podcast, je 
vous souhaite de trouver dans nos programmes un vrai soutien dans votre pèlerinage personnel.

VOUS ACCOMPAGNER 
POUR COMPRENDRE 
ET AIMER LE MONDE 
D’AUJOURD’HUI



RCF, RADIO CHRÉTIENNE FRANCOPHONE, 
UN RÉSEAU DE 64 RADIOS LOCALES.

RETROUVEZ NOS PODCASTS  
SUR L’APPLICATION RCF
DISPONIBLE SUR APP STORE ET PLAY STORE

ET 
D’AUTRES 
ENCORE 

...

POUR TOUT RENSEIGNEMENT, CONTACTEZ-NOUS :

05 55 06 18 02 contact.limoges@rcf.fr RCF Limousin • 15 rue Eugène Varlin • 87036 Limoges cedex 01

ZOOM SUR

Du lundi au vendredi  
à 18h10

18-19 RÉGIONAL

RCF Limousin vous donne rendez-vous chaque jour en direct du lundi 
au vendredi à 18h10 pour « Le 18/19 régional ». Une émission co-
produite quotidiennement avec les rédactions des radios RCF de la 
Nouvelle Aquitaine.
Economie, culture, vie associative, retrouvez tous les grands rendez-
vous des régions et découvrez les acteurs qui font vivre nos  territoires.

18-19
RÉGIONAL

Du lundi au vendredi  
de 6h30 à 9h

Avec Stéphanie Gallet

Du lundi au vendredi  
à 9h00

Avec Antoine Bellier

LA MATINALE

De 6h30 à 9h, Stéphanie Gallet réveille les auditeurs pour 2h30 
d’information, de spiritualité et de proximité, grâce aux 64 radios 
du réseau RCF. Une matinale pour décrypter l’info et la comprendre, 
pour porter un autre regard sur les grandes questions de société, pour 
s’ouvrir à la culture et pour vivre sa dimension spirituelle.

LE TEMPS DE LE DIRE 

La grande émission interactive pour aborder tous les sujets de 
société, qui font l’actualité. Antoine Bellier reçoit ses invités pour 
réfléchir, approfondir, apprendre et donner du sens à tous les sujets 
du moment. Une émission à laquelle les auditeurs sont invités à 
participer.

Mercredi à 13h30

Avec Thierry Lyonnet 

L’ART ET LA FOI

De tout temps les hommes ont exprimé leur foi à travers l’art : peintures 
rupestres, temple, cathédrale, œuvres artistiques, mosaïques et 
vitraux… L’émission « L’Art et la foi » vous entraîne ainsi à la découverte 
de ce riche patrimoine artistique et spirituel. Thierry Lyonnet vous 
invite à dégager le message spirituel dans les œuvres d’art.

ÉMISSIONS MENSUELLES EN ALTERNANCE
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AU QUOTIDIEN
Numériquement vôtre. UFC Que Choisir. C’est bon à savoir. Des plats et 
des vins 

CHRONIQUES CITOYENNES
Chambre Régionale d’Économie Sociale et Solidaire.  Amnesty Internatio-
nal. Maison des Droits de l’Homme.  Prévention routière

FAIRE AUTREMENT POUR L A PL ANÈTE

Citoyens en transition. Noé. Le pouce vert .  Chronique du CPIE Creuse

RACONTE !
L’âme des  Poêtes .  Une chanson une histoire .  L’âme des  Poêtes .  Une chanson 
une histoire

AU SERVICE DU DIOCÈSE
Pèlerins limousin. Jumelages.  Pastorale du Tourisme. Petites grappes 
grande Église

TÉMOINS DE NOTRE TEMPS
Parole à notre Évêque.  En mouvement. Tête à tête.  Jeunes en mouve-
ment

LE TEMPS DE LIRE
Littérature. La Petite librairie. Littérature. Lecture pour tous avec la 
Librairie Anecdotes / Chronique de Marie-Noëlle  

MUSIQUES MAESTRO !
Musique légère et récréative. La joie du musicien

PAROLE AUX COMMUNAUTÉS 
Eglise Adventiste. Eglise Réformée Limoges. Confréries Limousines. 
L’enseignement catholique, la chronique !.

CARTES BL ANCHES
Compte tours.  C’était Limoges. Regards entre Ciel et Terre. Carpe Diem

MUSIQUE DANS TOUS SES ETATS

Opéra. MusicTus.  Opéra. Canti sacri di Corsica

SAMEDI DIMANCHE
LE WEEK-END

06h30 La Matinale

09h00 Célébrons la Parole de Dieu

09h30 Musique dans tous ses états

10h00 Correspondances

10h30 Au service du Diocése

11h00 Musique Maestro !

12h00 Le Téléphone du dimanche

13h00 Oh happy day 

13h30 Connaître le Judaïsme

14h00 La clé des champs

15h00 Contre Courant

15h27 Le Missel du dimanche

15h30 Chapelet de Lourdes

16h00 Vous avez dit fragile ?*

17h00 Bonus de la semaine

18h00 Journal de Radio Vatican

18h10 Microphone francophone

18h30 Les Racines du présent

19h00 Visages

20h00 La vie est un art

20h30 Prière monastique

20h45 Moment musical

21h00 La Suite de l’Histoire, l’inté-
grale

22h00 Magazine de Radio 
Vatican

22h30 Prière monastique

22h45 Un air qui me rappelle

23h00 Trait d’Histoire

23h30 Quoi de neuf, la musique !

00h00 Programme de la nuit

06h30 La Matinale

09h00 Flash

09h03 Vitamine C

09h15 Almanach  et Billet d’humeur
09h30 A l’assaut des mers
09h45 Chroniques Europe
10h03 Agora
10h30 Paroles de Fraternité

10h45 Faire autrement

11h00 Au  quotidien 
11h15 Cartes Blanches 
11h45 Chronique cinéma 

12h00 Au pied de la lettre

13h00 Journal de Radio Vatican

13h15 L’Entretien de la semaine

13h30 Témoin

14h00 Passionnément Classique

15h00 Dialogue

15h30 Chapelet de Lourdes

16h00 La Suite de l’Histoire

17h00 Témoins de notre temps

17h30 Le temps de lire

18h00 Journal de Radio Vatican

18h10 Parole aux communautés / 
Enseignement catho.

18h30 Racontez-moi la Bible

18h45 Abba dis-moi une Parole

19h00 Grand angle

20h00 Trait d’Histoire

20h30 Prière monastique

20h45 L’Entretien de la semaine

21h00 Halte Spirituelle, l’intégrale

22h00 La Saga de la Bible

22h30 Prière monastique

22h45 Moment musical

23h00 Visages

00h00 Programme de la nuit

RETROUVEZ LES ÉMISSIONS RCF EN PODCAST SUR RCF.FR


