
fléchir veut dire ici, renoncer devant une difficulté, se décourager. (Magnificat jr) 
  

 Evangile : selon Saint Luc (Lc 24, 46-53) 

En ce temps-là, Jésus ressuscité, apparaissant à ses disciples, leur dit : « Il 

est écrit que le Christ souffrirait, qu’il ressusciterait d’entre les morts le 

troisième jour, et que la conversion serait proclamée en son nom, pour le 

pardon des péchés, à toutes les nations, en commençant par Jérusalem. À 

vous d’en être les témoins. Et moi, je vais envoyer sur vous ce que mon 

Père a promis. Quant à vous, demeurez dans la ville jusqu’à ce que vous 

soyez revêtus d’une puissance venue d’en haut. » Puis Jésus les emmena 

au-dehors, jusque vers Béthanie ; et, levant les mains, il les bénit. Or, 

tandis qu’il les bénissait, il se sépara d’eux et il était emporté au ciel. Ils se 

prosternèrent devant lui, puis ils retournèrent à Jérusalem, en grande joie. Et 

ils étaient sans cesse dans le Temple à bénir Dieu. 
conversion : c’est se tourner vers Dieu. (Prions en Eglise junior)           

À vous d’en être les témoins : te sens-tu chargé à chaque instant d'annoncer avec 

délicatesse et respect la tendresse du Père, la compassion du Fils, le souffle 

vivifiant de l'Esprit ? (Cléophas) 

Béthanie : localité sur le mont des Oliviers où habitaient  

Marthe et Marie, et Jésus quand il venait à Jérusalem. (Cléophas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cette porte, à laquelle Jésus vient frapper lorsque nous fréquentons sa Parole, ou à laquelle nous 

frappons à notre tour, lorsque nous le prions, est située au plus intime de notre cœur : « Descends dans 

ton cœur, écrit Isaac le Syrien, et au plus profond de ton cœur, tu trouveras la porte qui s'ouvre sur le 
Royaume. » Là était sans doute le secret de la joie des Apôtres, malgré le départ de Jésus: ils le 

ressentaient désormais plus proche que jamais. Tel est aussi le secret de notre joie,  

c'est par notre cœur que nous demeurons déjà au ciel. (Dom André Louf, Magnificat) 

 .  
     Après s’être montré plusieurs fois aux disciples, Jésus ressuscité disparaît de leurs yeux pour 

rejoindre le Père au ciel. C’est l’Ascension. Mais avant de partir, Jésus promet à ses disciples  

de leur envoyer ce que son Père a promis, une puissance venue d’en haut, son Esprit Saint, pour les 

accompagner dans leurs missions.. (Magnificat junior) 

  

 feuille « Dimanche » 
Paroisse Saint Jean-Paul II 

De limoges 

 

            Jésus retrouve sa place à la droite de son Père. Là où il se tenait dès l'aurore 

du monde. Le Christ est venu une fois pour toutes. Et pour tous... Car il n'y a pas 

deux amours : celui du ciel d'une part, où Dieu serait ; et celui de la terre, avec mes 

labeurs ordinaires. Il n'y a qu'un amour qui se déploie en toutes circonstances si 

nous nous laissons travailler par l'Esprit de vérité. (Sœur V. Margron, Cléophas) 
 

        avant de partir Jésus… promet [à ses disciples] la force de l’Esprit Saint pour 

vivre de ce même amour. C’est parce que ses disciples croient en lui et en sa 

promesse qu’ils ne sont pas tristes d’être séparés de lui. Ils sont même remplis de 

joie. Nous sommes invités à être habités par cette même joie aujourd’hui. (Mgft jr)                

           Et quels sont ces modes de la présence de Jésus, aujourd'hui, dans nos vies? 

Selon les paroles mêmes de Jésus, voici quels sont les événements par lesquels, 

après l'Ascension, il manifeste sa présence au cœur de nos vies : quand nous nous 

réunissons pour prier notre Père en son nom ; - quand nous écoutons sa parole dans 

son Évangile, spécialement quand elle est proclamée à la messe chaque dimanche ; 

quand, à la messe, nous communions à son Corps livré pour nous, et plus largement 

lorsque nous recevons ses sacrements ; - quand il peut agir par nous, avec nous et en 

nous, parce que nous nous aimons les uns les autres, comme il nous a aimés ; - 

quand il est affamé et nourri par nous, étranger et accueilli par nous, nu et habillé 

par nous, malade et soigné par nous, prisonnier et visité par nous... (B. Dumont, Mgft) 

 

         En vivant auprès de son Père, Jésus ne nos abandonne pas. Invisiblement, il 

nous tient par la main dans notre marche vers Dieu… Jésus quitte ses disciples. 

Pourtant ceux-ci sont tout joyeux. Car ils ont compris que Jésus sera toujours avec 

eux, mais d’une autre manière… en montant au ciel, Jésus reste proche de nous. Il 

bénit chacun d'entre nous. Il est avec nous par l'Esprit Saint… Si ton meilleur ami 

déménage, tu es là pour lui dire au revoir le jour de son départ. C’est difficile, car tu te 

souviens des bons moments passés ensemble… Jésus se sépare de ses amis. Il part pour le 

ciel. Pourtant, les disciples retournent à Jérusalem en grande joie. Jésus était mort, Dieu l’a 

ressuscité. Et Jésus leur demande d’annoncer cette Bonne Nouvelle partout. En plus pour les 

aider, il promet de leur envoyer une puissance d’en haut : l’Esprit Saint. Cette puissance 

te donne, à toi aussi, la joie d’annoncer que Jésus est ressuscité. (P en E jr)  jeudi 29 mai 2025  



              Dans le Notre Père, nous disons « Notre Père qui es aux cieux ». Nous ne savons pas vraiment où est  

 Dieu, alors nous disons qu'il est au ciel car il n'habite pas sur la terre comme les hommes. Quand Jésus  

     rejoint son Père, saint Luc raconte qu'il monte vers lui, qu'il s'élève. Depuis nous ne voyons plus Jésus, 
mais il nous accompagne toujours par son Esprit et il prépare une place près du Père.  

C'est cela que nous fêtons à l'Ascension. (Magnificat junior) 

  Première Lecture : Actes des Apôtres (1, 1 – 11) 
Voici qu’une deuxième fois les Apôtres sont séparés de Jésus. Ils l’ont été après sa mort et maintenant, après 

le temps de ses apparitions dans son corps ressuscité, il s’élève vers le ciel et disparaît à leur regard. 
Désormais ils ne le verront plus avec leurs yeux, mais ses paroles resteront toujours en eux. Ils ne doivent 

plus regarder le ciel, mais se préparer à devenir ses témoins. (Magnificat junior) 

Cher Théophile, dans mon premier livre, j’ai parlé de tout ce que Jésus a fait et 

enseigné depuis le moment où il commença, jusqu’au jour où il fut enlevé au 

ciel, après avoir, par l’Esprit Saint, donné ses instructions aux Apôtres qu’il 

avait choisis. C’est à eux qu’il s’est présenté vivant après sa Passion; il leur en a 

donné bien des preuves, puisque, pendant quarante jours, il leur est apparu et 

leur a parlé du royaume de Dieu. Au cours d’un repas qu’il prenait avec eux, il 

leur donna l’ordre de ne pas quitter Jérusalem, mais d’y attendre que 

s’accomplisse la promesse du Père. Il déclara : « Cette promesse, vous l’avez 

entendue de ma bouche : alors que Jean a baptisé avec l’eau, vous, c’est dans 

l’Esprit Saint que vous serez baptisés d’ici peu de jours. » Ainsi réunis, les 

Apôtres l’interrogeaient : « Seigneur, est-ce maintenant le temps où tu vas 

rétablir le royaume pour Israël ? » Jésus leur répondit : « Il ne vous appartient 

pas de connaître les temps et les moments que le Père a fixés de sa propre 

autorité. Mais vous allez recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur 

vous; vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la 

Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. » Après ces paroles, tandis que les 

Apôtres le regardaient, il s’éleva, et une nuée vint le soustraire à leurs yeux. Et 

comme ils fixaient encore le ciel où Jésus s’en allait, voici que, devant eux, se 

tenaient deux hommes en vêtements blancs, qui leur dirent : « Galiléens, 

pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a été enlevé au ciel 

d’auprès de vous, viendra de la même manière que vous l’avez vu s’en aller 

vers le ciel. » 
Théophile : personnage à qui Luc adresse son livre. Son nom veut dire  

« ami de Dieu » en grec (Magnificat junior)… « celui qui aime Dieu ». C’est un  

surnom que l’on peut donner à chacun des disciples de Jésus. Théophile, c’est un  

peu chacun de nous ! (Prions en Eglise junior) 

le ciel : les apôtres fixent le ciel. Mais c'est sur la terre que Jésus a besoin d'eux !  

Il le leur avait dit, les anges le leur rappellent. Et nous, cherchons-nous à bien 

comprendre chaque jour où Jésus compte sur nous ? (Magnificat junior)  

Jésus donne ses instructions, il explique aux Apôtres ce qu’ils devront  

faire après sa mort et sa résurrection. (Mgft jr) 

une nuée : sorte de nuage lumineux,  

c'est un signe de la présence de Dieu. (Mgft jr) 

  

 

 

 

 

 

 

Psaume : 462                    Tous les peuples, battez des mains, 

                                            acclamez Dieu par vos cris de joie ! 

3 Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable, 

le grand roi sur toute la terre… 

6 Dieu s'élève parmi les ovations,                                   8 Car Dieu est le roi de la terre : 

le Seigneur, aux éclats du cor.                                           que vos musiques l'annoncent ! 

7 Sonnez pour notre Dieu, sonnez,                                    9 Il règne, Dieu, sur les païens, 

sonnez pour notre roi, sonnez !                                      Dieu est assis sur son trône sacré. 

une personne redoutable  provoque la crainte et la peur. Ici, le psalmiste veut  

dire que nous reconnaissons la toute-puissance de Dieu. (Magnificat junior)  

Les ovations sont des cris de joie et d'enthousiasme. (Magnificat junior)  
 

  Deuxième Lecture : lettre aux Hébreux (He 9, 24-28; 10, 19-23) 

La lettre aux Hébreux est un beau texte un peu difficile, qui nous dit comment le Christ est venu nous sauver pour 

nous conduire à son Père. Dans le passage que nous entendons aujourd'hui, nous comprenons que Jésus a  

souffert une seule fois sa Passion, qu'il est mort une seule fois sur la croix, mais qu’il continue d'offrir sa vie  

pour sauver tous les hommes depuis les origines jusqu'à la fin des temps. (Magnificat junior) 

Le Christ n’est pas entré dans un sanctuaire fait de main d’homme, figure du 

sanctuaire véritable ; il est entré dans le ciel même, afin de se tenir maintenant pour 

nous devant la face de Dieu. Il n’a pas à s’offrir lui-même plusieurs fois, comme le 

grand prêtre qui, tous les ans, entrait dans le sanctuaire en offrant un sang qui 

n’était pas le sien; car alors, le Christ aurait dû plusieurs fois souffrir la Passion 

depuis la fondation du monde. Mais en fait, c’est une fois pour toutes, à la fin des 

temps, qu’il s’est manifesté pour détruire le péché par son sacrifice. Et, comme le 

sort des hommes est de mourir une seule fois et puis d’être jugés, ainsi le Christ 

s’est-il offert une seule fois pour enlever les péchés de la multitude; il apparaîtra 

une seconde fois, non plus à cause du péché, mais pour le salut de ceux qui 

l’attendent. Frères, c’est avec assurance que nous pouvons entrer dans le véritable 

sanctuaire grâce au sang de Jésus : nous avons là un chemin nouveau et vivant 

qu’il a inauguré en franchissant le rideau du Sanctuaire ; or, ce rideau est sa chair. 

Et nous avons le prêtre par excellence, celui qui est établi sur la maison de Dieu. 

Avançons-nous donc vers Dieu avec un cœur sincère et dans la plénitude de la 

foi, le cœur purifié de ce qui souille notre conscience, le corps lavé par une eau 

pure. Continuons sans fléchir d’affirmer notre espérance, car il est fidèle, celui qui 

a promis. 
Un sanctuaire est un lieu où l'on adore Dieu, par exemple le temple de Jérusalem  

à l’époque de Jésus.  (Magnificat junior)  

grand prêtre : au temps de Jésus, il y avait un grand prêtre u Temple de Jérusalem,  

qui était le chef de tous les prêtres. Lui seul pouvait entrer dans le Saint des Saints,  

la pièce la plus sacrée du Temple. (Prions en Eglise junior) 

inaugurer, c’est être la première personne à utiliser ou mettre en service quelque  

chose de nouveau. (Magnificat junior) 

Avançons-nous donc vers Dieu avec un cœur sincère : es-tu un témoin émerveillé d'un 

Dieu qui nous précède en chaque rencontre, en chaque labeur, en toute prière,  

   et qui compte sur nous pour se faire connaitre ? (Cléophas) 

 


