
 Evangile : selon Saint Jean (20, 1-9) 
C’est comme ça depuis le début : la nouvelle de la Résurrection de Jésus se transmet de témoin à  

témoin. Pierre lui-même a été alerté par Marie Madeleine. (PE jr) Jusqu’à cette expérience du tombeau vide, 
les disciples ne s’attendaient pas à la Résurrection de Jésus. Ils l’avaient vu mort, tout était donc fini... A nous 

désormais de trouver la force de lire dans nos vies et dans la vie du monde tous les signes de la Résurrection. 

L’Esprit nous a été donné pour cela. Désormais, chaque « premier jour de la semaine », nous courons, avec 

nos frères, à la rencontre mystérieuse du Ressuscité. (MNT) Le dimanche, qui est le premier jour de la 

semaine des chrétiens, nous fêtons ce jour de la Résurrection. Nous sommes invités à être croyants  
comme le disciple que Jésus aimait ! (Magnificat junior) 

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand 

matin ; c’était encore les ténèbres. Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du 

tombeau. Elle court donc trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que 

Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous 

ne savons pas où on l’a déposé. » Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se 

rendre au tombeau. Ils couraient tous les deux ensemble, mais l’autre disciple 

courut plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau. En se penchant, il 

s’aperçoit que les linges sont posés à plat ; cependant il n’entre pas. Simon-

Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il entre dans le tombeau ; il aperçoit les 

linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de Jésus, non pas 

posé avec les linges, mais roulé à part à sa place. C’est alors qu’entra l’autre 

disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-là, en 

effet, les disciples n’avaient pas compris que, selon l’Écriture, il fallait que 

Jésus ressuscite d’entre les morts. 
n’avaient pas compris : l’Ancien Testament, notamment les prophètes comme  

Isaïe, annonçait d’une certaine façon                                 la Résurrection de Jésus. Mais  

les disciples n’ont pu le comprendre  

qu’après l’arrivée de ces  

événements inouïs. (P en E jr)  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
La pierre enlevée du tombeau de Jésus, c'est un choc pour Marie Madeleine. Le corps de Jésus  

n'est plus là. Malgré sa peine, elle prévient Simon-Pierre et l'autre disciple (on pense que c'est Jean). Jean 

entre après Simon-Pierre. Il ne voit rien. Mais il croit! Il croit tout ce que Jésus a raconté. Plusieurs fois, Jésus 

leur avait annoncé qu'il mourrait et qu'il ressusciterait. Ce que Jésus a dit est donc vrai. Dans la foi, tu ne vois 

pas Jésus, mais tu crois qu'il est toujours vivant, aujourd'hui. ( Magnificat junior) 
Les deux disciples connaissaient les Écritures, mais ils n’en avaient pas saisi le sens le plus profond. Jésus les 

leur explique… Maintenant ils ont compris que chaque page de la Bible, du premier au dernier livre, contient 

cette Parole vivante qu’est Jésus mort et ressuscité… il est fondamental de connaître l’Écriture pour découvrir 

l’amour de Dieu pour l’homme et sa longue histoire d’amour pour nous qui s’est déployée dans l’histoire  

du salut…  l’homme est un être en chemin et… il a besoin de sens, (Card. C M Martini, Magnificat)         
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           Dieu tient toujours sa promesse. Jésus les avait prévenus : le Fils de 

l'homme ressuscitera le troisième jour. (Père X. de Verchère, Cléophas)                     
 

         Christ est vivant ! Alléluia ! Au matin du jour nouveau, place à la joie et à la 

louange. « Celui qu'ils ont supprimé [...] Dieu l'a ressuscité le 3ème jour. » Il nous 

faut annoncer au monde cette victoire sur le mal, sur la violence et la haine, sur 

les ténèbres. Jésus s'est offert pour sauver tous les hommes… Que nous ayons 

« réussi » ou pas notre Carême cette année a peu d'importance aujourd'hui. Car 

Pâques sonne le début d'un nouvel élan, pour autant que l'on se laisse atteindre 

par la joie de cette conviction de foi : la mort est vaincue, elle n'aura pas le 

dernier mot ! Il n'est pas trop tard ; il n'est jamais trop tard pour donner la place 

centrale à Dieu dans notre vie. Et rien n'est aussi efficace pour y arriver que de se 

laisser traverser par la joie d'être sauvés par celui « qui nous précède ». Qu'est-ce 

qui m'empêche de me laisser traverser par la joie de Pâques, s'il y a lieu ? Quel « 

nouveau départ » ai-je envie de prendre dans ma vie spirituelle ? (J. Guilbault, PE)                                   
 

        la foi est un fruit de l'amour. La foi, c'est la confiance en l'autre ; or, on ne 

donne sa foi qu'à quelqu'un qu'on aime. L'amour est l'alpha et l'oméga de notre 

relation au Christ Jésus : c'est Jésus qui nous a aimés le premier, et qui sans cesse 

implore notre foi comme une preuve de notre amour pour lui ; cependant, quand 

notre foi n'aura plus d'objet parce que nous le verrons face à face, seul l'amour 

demeurera… (Bernadette Dumont) Si nous n'avons pas vu Jésus sur les routes de 

Galilée et de Judée, si nous n'avons pas vu le tombeau vide, nous sommes vus par 

Jésus. (Sœur Marie-Hélène Robert) Pour elles, l'événement neuf et colossal de la 

victoire de Jésus sur la mort était inconcevable. Et il a fallu du temps pour qu'elles 

puissent ouvrir les yeux, et que se dissipent leurs craintes. Le matin de Pâques est 

au cœur de la foi que nous avons reçue et à laquelle nous adhérons. (Jean de 

Saint-Cheron, Magnificat)                                                                     5 avril 2026                   
          



Pâques brille ce matin ! Jésus est ressuscité. Une foi solide éclaire les disciples de Jésus  

qui n’avaient pas encore bien compris les Ecritures jusque-là. (Prions en Eglise junior) 

 

  Première Lecture : livre des Actes des Apôtres (10, 34a.37-43)  

Contrairement à toute son éducation, à toutes ses certitudes d'avant, Pierre, le juif devenu chrétien, franchit le 

seuil d'un païen, Corneille, le centurion romain ; il est vrai que Corneille est un païen très ami des Juifs, on dit 

qu'il est un « craignant Dieu » ; c'est-à-dire un converti à la religion juive mais sans aller jusqu'à la circoncision 

: or la circoncision est la marque de l'Alliance ; un incirconcis même proche de cœur reste un païen… l'Evangile 
est en train de déborder les frontières d'Israël ! (M. N.  Thabut) Le livre des Actes des Apôtres raconte les 

premiers temps de l’Eglise et la vie des apôtres après la résurrection de Jésus. Ils annoncent, à tous ceux qu’ils 

rencontrent, que Jésus est le Fils de Dieu et qu’il est bien vivant, pour toujours, auprès de son Père. Ici, Pierre 

révèle cette grande nouvelle à un païen (non juif) : Corneille, centurion de l’armée romaine… (Magnificat jr) 

En ces jours-là, quand Pierre arriva à Césarée chez un centurion de l’armée 

romaine, il prit la parole et dit : « Vous savez ce qui s’est passé à travers tout le 

pays des Juifs, depuis les commencements en Galilée, après le baptême proclamé 

par Jean : Jésus de Nazareth, Dieu lui a donné l’onction d’Esprit Saint et de 

puissance. Là où il passait, il faisait le bien et guérissait tous ceux qui étaient 

sous le pouvoir du diable, car Dieu était avec lui. Et nous, nous sommes témoins 

de tout ce qu’il a fait dans le pays des Juifs et à Jérusalem. « Celui qu’ils ont 

supprimé en le suspendant au bois du supplice, Dieu l’a ressuscité le troisième 

jour. Il lui a donné de se manifester, non pas à tout le peuple, mais à des témoins 

que Dieu avait choisis d’avance, à nous qui avons mangé et bu avec lui après sa 

résurrection d’entre les morts. Dieu nous a chargés d’annoncer au peuple et de 

témoigner que lui-même l’a établi Juge des vivants et des morts. C’est à Jésus 

que tous les prophètes rendent ce témoignage : Quiconque croit en lui reçoit 

par son nom le pardon de ses péchés. » 
 

Césarée : c’est Césarée sur Mer, ville de Palestine, sur la côte de  

la mer Méditerranée  où se trouve une garnison romaine.  

donné l’onction : donner une mission et un pouvoir au nom de Dieu. 

nous sommes témoins de tout ce qu’il a fait : Dieu te choisit comme témoin de la 

résurrection de son Fils. Comment fais-tu pour en témoigner auprès de tes amis ?  

Juge des vivants et des morts : Dieu lui a donné tout pouvoir. Il règne sur  

tous les hommes, ceux qui sont déjà morts et ceux qui seront encore vivants quand il 

reviendra dans la gloire. (Magnificat junior) C’est celui qui a autorité sur tous les 

hommes qui ont existé, existent ou existeront. Jésus aura le dernier mot à la fin  

des temps. Il est le roi de l’univers. (Prions en Eglise junior) 

C'est à… témoignage : les Apôtres ont entrepris un formidable travail de réflexion : ils 

ont relu toutes leurs Ecritures, la Loi, les Prophètes et les Psaumes, pour essayer de 

comprendre. Pour arriver à dire, comme le fait Pierre ici, « C’est à Jésus que tous les 

prophètes rendent témoignage… et des morts », il a fallu tout ce travail de relecture, 

après la Pentecôte, à la lumière de l’Esprit Saint. (M. N.  Thabut) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psaume : 117  

Action de grâce de tout un peuple, ce psaume concluait avec éclat le Hallel égyptien (psaumes 113-118), un 

classique de la Pâque juive. (Prions en Eglise)            1 Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !  

                                                                                                       Éternel est son amour !… 

4 Oui, que le dise Israël : 

Éternel est son amour ! 

16 le bras du Seigneur se lève,  

le bras du Seigneur est fort ! […] 

17 Non, je ne mourrai pas, je vivrai 

pour annoncer les actions du Seigneur. 

22 La pierre qu'ont rejetée les bâtisseurs 

est devenue la pierre d'angle : 

23 c'est là l’œuvre du Seigneur, 

la merveille devant nos yeux. 

Non, je ne mourrai pas, je vivrai : quand tu penses qu'il n'y a plus rien à faire, comment 

trouves-tu le courage d'emprunter une voie nouvelle ? (Cléophas) notre lointain ancêtre 

qui écrit ce psaume sait que Dieu est capable de transformer toutes les situations,  

y compris les situations de mort en situations de vie. 

La pierre : le Christ est cette pierre méprisée, rejetée par les bâtisseurs : il est devenu la 

pierre d'angle, la pierre de fondation de l'humanité nouvelle. Le prophète Zacharie, dans 

une prédication qui annonce la venue du Messie, et en même temps la restauration du 

sacerdoce et du Temple de Jérusalem, parle aussi d'une pierre  

précieuse, remise au grand-prêtre. Za 3, 9 ; Za 1 

 

 Deuxième Lecture : lettre de Paul aux Colossiens (3, 1-4)  
Puisque nous croyons en Jésus, nous devons, comme le rappelle saint Paul, chercher à lui ressembler, à vivre 

comme lui, pour devenir pleinement des enfants de Dieu. Par le baptême, c’est comme si nous étions déjà 

ressuscités avec Jésus : notre vie doit être toute tournée vers Dieu et vers les autres. (Magnificat junior) Le 
baptême fait de nous des personnes nouvelles. Ne retournons pas en arrière. Tournons notre regard vers Jésus, il 

nous attend pour nous donner la vie. (Prions en E. jr)   (On peut aussi lire la lettre aux Corinthiens (5, 6b-8)) 

Frères, si vous êtes ressuscités avec le Christ, recherchez les réalités d’en haut : 

c’est là qu’est le Christ, assis à la droite de Dieu. Pensez aux réalités d’en haut, 

non à celles de la terre. En effet, vous êtes passés par la mort, et votre vie reste 

cachée avec le Christ en Dieu. Quand paraîtra le Christ, votre vie, alors vous 

aussi, vous paraîtrez avec lui dans la gloire. 

les réalités d’en haut : ce qui plaît à Dieu, ce qui nous éloigne du péché. Le seigneur 

n’est pas dans la stratosphère, mais c’est une façon de dire qu’il est plus grand que nous. 

Cela signifie que le Christ a les pouvoirs de Dieu, qu’il est Dieu. (Prions en Eglise junior)  
 

 


