
Ascension du
Seigneur

Jeudi 21 mai 2020

Les messes, avec les 
prêtres et diacres, seront 
célébrées à huis clos jeudi 
à 9 H 15 à Saint-Paul 
Saint-Louis, 10h45 à 
Couzeix,
10h30 Saint-François et 
11h Le Palais-sur-Vienne

Pourquoi restez-
vous là à regarder 
vers le ciel ? Actes 1, 11



Chant : « Ouvre nos cœurs à ta lumière »
https://1drv.ms/u/s!ArSvkDo--HSGg6Bn7unLuqOSuuK__A?e=AMJC7h

Ô toi le Dieu de Jésus-Christ, ouvre  nos cœurs à ta lumière
Toi notre Père dans sa gloire, ouvre nos cœurs à ta lumière
Abreuve-nous de ta sagesse, ouvre nos cœurs à ta lumière
Donne vigueur et donne vie, ouvre nos cœurs à ta lumière. R/

Dieu Tout-Puissant regarde-nous, ouvre nos cœurs à ta lumière
Donne ta force à notre monde, ouvre nos cœurs à ta lumière
Pour partager ton héritage, ouvre nos cœurs à ta lumière
Pour mieux comprendre ton appel, ouvre nos cœurs à ta lumière. R/

Envoie sur nous ton Esprit Saint, ouvre nos cœurs à ta lumière
Dans ton amour qui nous libère, ouvre nos cœurs à ta lumière
Avec Jésus qui nous rend frères, ouvre nos cœurs à ta lumière
Louez sois-tu Seigneur de vie, ouvre nos cœurs à ta lumière. R/



Jésus a donné rendez-vous à ses apôtres pour les
envoyer en mission. C’est à ce même rendez-vous
que nous sommes appelés.
Dans la Bible, le Ciel est réservé à Dieu. Donc, Jésus
ne pouvait que monter au Ciel. Il nous ouvre ainsi le
Ciel et illumine notre cœur. A nous de partir en
mission, sachant qu’il est notre compagnon tous les
jours jusqu’à l’achèvement des temps.



Première lecture :
Livre des Actes des 
Apôtres (1, 1-11)



Cher Théophile, dans mon premier livre j’ai parlé de tout ce que Jésus a fait et 
enseigné depuis le moment où il commença, jusqu’au jour où il fut enlevé au 
ciel, après avoir, par l’Esprit Saint, donné ses instructions aux Apôtres qu’il 
avait choisis. C’est à eux qu’il s’est présenté vivant après sa Passion ; il leur en a 
donné bien des preuves, puisque, pendant quarante jours, il leur est apparu et 
leur a parlé du royaume de Dieu.
Au cours d’un repas qu’il prenait avec eux, il leur donna l’ordre de ne pas 
quitter Jérusalem, mais d’y attendre que s’accomplisse la promesse du Père.
Il déclara :

Cette promesse, vous l’avez entendue de ma bouche :
alors que Jean a baptisé avec l’eau,

vous, c’est dans l’Esprit Saint
que vous serez baptisés d’ici peu de jours. »



Ainsi réunis, les Apôtres l’interrogeaient :
« Seigneur, est-ce maintenant le temps où tu vas rétablir le royaume pour 
Israël ? »
Jésus leur répondit :
« Il ne vous appartient pas de connaître les temps et les moments
que le Père a fixés de sa propre autorité. Mais vous allez recevoir une force
quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez alors mes témoins
à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la 
terre. »
Après ces paroles, tandis que les Apôtres le regardaient, il s’éleva, et une nuée 
vint le soustraire à leurs yeux. Et comme ils fixaient encore le ciel où Jésus s’en 
allait, voici que, devant eux, se tenaient deux hommes en vêtements blancs, qui 
leur dirent : « Galiléens, pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ?
Ce Jésus qui a été enlevé au ciel d’auprès de vous, viendra de la même manière
que vous l’avez vu s’en aller vers le ciel. »



Psaume46 Tous les peuples, battez des mains,
acclamez Dieu par vos cris de joie !
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable,
le grand roi sur toute la terre.

Dieu s’élève parmi les ovations,
le Seigneur, aux éclats du cor.
Sonnez pour notre Dieu, sonnez,
sonnez pour notre roi, sonnez !

Car Dieu est le roi de la terre :
que vos musiques l’annoncent !
Il règne, Dieu, sur les païens,
Dieu est assis sur son trône sacré.



Deuxième lecture :
Lettre de saint Paul 
apôtre aux Ephésiens 
(1, 17-23)



Frères, que le Dieu de notre Seigneur Jésus Christ, le Père dans sa gloire,
vous donne un esprit de sagesse qui vous le révèle et vous le fasse vraiment
connaître. Qu’il ouvre à sa lumière les yeux de votre cœur, pour que vous
sachiez quelle espérance vous ouvre son appel, la gloire sans prix de l’héritage
que vous partagez avec les fidèles, et quelle puissance incomparable il déploie
pour nous, les croyants : c’est l’énergie, la force, la vigueur qu’il a mise en
œuvre dans le Christ quand il l’a ressuscité d’entre les morts et qu’il l’a fait
asseoir à sa droite dans les cieux. Il l’a établi au-dessus de tout être céleste :
Principauté, Souveraineté, Puissance et Domination, au-dessus de tout nom
que l’on puisse nommer, non seulement dans le monde présent mais aussi
dans le monde à venir. Il a tout mis sous ses pieds et, le plaçant plus haut que
tout, il a fait de lui la tête de l’Église qui est son corps, et l’Église, c’est
l’accomplissement total du Christ, lui que Dieu comble totalement de sa
plénitude.



Evangile de Jésus Christ
selon saint Matthieu (28, 16-20)



En ce temps-là, les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur 
avait ordonné de se rendre. Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains 
eurent des doutes. Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles :

« Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre.
Allez ! De toutes les nations faites des disciples :

baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit,
apprenez-leur à observer

tout ce que je vous ai commandé.
Et moi, je suis avec vous

tous les jours jusqu’à la fin du monde. »



Méditation : « La nature humaine est glorifiée »
Les jours qui s'écoulèrent entre la résurrection du Seigneur et son ascension, mes bien-aimés,
n'ont pas été dépourvus d'événements : de grands mystères y ont reçu leur confirmation, de
grandes vérités y ont été révélées. C'est alors que la crainte d'une mort amère est écartée, et
que l'immortalité, non seulement de l'âme mais aussi de la chair, est manifestée. C'est alors
que, par le souffle du Seigneur, le Saint-Esprit est communiqué à tous les Apôtres ; et le
bienheureux Apôtre Pierre, après avoir reçu les clefs du Royaume, se voit confier, de
préférence aux autres, la garde du bercail du Seigneur. ;
En ces jours-là, le Seigneur se joint à deux disciples et les accompagne en chemin; et, afin de
dissiper en nous toute l'obscurité du doute, il reproche à ces hommes apeurés leur lenteur à
comprendre. Les cœurs qu'il éclaire voient s'allumer en eux la flamme de la foi ; ils étaient
tièdes, et ils deviennent brûlants lorsque le Seigneur leur fait comprendre les Écritures. A la
fraction du pain, les yeux des convives s'ouvrent. Ils ont un bonheur bien plus grand, eux qui
voient se manifester la glorification de leur nature humaine, que nos premiers parents qui
conçoivent de la honte pour leur désobéissance.



Pendant tout ce temps qui s'est écoulé entre la résurrection du Seigneur et son ascension,
voilà, mes bien-aimés, de quoi la providence divine s'est occupée, voilà ce qu'elle a enseigné,
voilà ce qu'elle a fait comprendre aux yeux et aux cœurs de ses amis : on reconnaîtrait que le
Seigneur Jésus était vraiment ressuscité, lui qui vraiment était né, avait souffert et était mort
vraiment. Aussi les bienheureux Apôtres et tous les disciples que la mort de la croix avait
apeurés et qui doutaient de la foi en la résurrection furent-ils raffermis par l'évidence de la
vérité ; si bien que, lorsque le Seigneur partit vers les hauteurs des cieux, ils ne furent affectés
d'aucune tristesse, mais comblés d'une grande joie.
Certes, c'était pour eux un motif puissant et indicible de se réjouir puisque, devant le groupe
des Apôtres, la nature humaine recevait une dignité supérieure à celle de toutes les créatures
célestes ; elle allait dépasser les chœurs des anges et monter plus haut que les archanges ; les
êtres les plus sublimes ne pourraient mesurer son degré d'élévation, car elle allait être
admise à trôner auprès du Père éternel en étant associée à sa gloire, puisque la nature divine
lui était unie dans la personne du Fils.
Saint Léon Le Grand



De même que le Fils de Dieu en quittant le Père pour entrer dans ce monde n’avait pas
abandonné le Père, de même en quittant ce monde pour rejoindre le Père il n’abandonne pas
le monde.
Il a promis de ne pas laisser les siens orphelins et de leur donner son Esprit. Il demeurera
toujours l’Emmanuel, Dieu avec nous, c’est pourquoi au moment même de son départ il peut
dire « Et moi je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde ». (Mt 28,20).

Extrait du MOOC « Jésus, l’incomparable », du collège des Bernardins.



Prière universelle

« Je suis avec vous tous les jours 
jusqu’à la fin du monde » S’il a 
rejoint le Père dans sa gloire, le Christ 
continue de veiller sur nous. 
Confions-lui toutes nos demandes.



Prions pour les Églises chrétiennes et leurs responsables : que le Seigneur féconde leur
service.

Prions pour tous ceux qui occupent un poste de responsabilité et qui prennent des
décisions pour notre vie de tous les jours : que le Seigneur leur donne la sagesse
nécessaire pour notre bien à tous.

Prions pour nos frères musulmans qui vont fêter la fin du Ramadan.

Prions pour tous les peuples menacés par la violence des hommes et la violence des
éléments, que le Seigneur leur donne des frères pour être le visage de ton amour.

Prions pour toutes les victimes de la situation économique et sanitaire actuelle. Entends
leurs cris et répond à leurs appels.

Prions pour nous tous, réunis virtuellement en ce jour : que le Seigneur nous donne d’être
ses témoins jusqu’aux extrémités de la terre.



Ô Christ élevé dans les cieux, 
exauce toutes nos prières, toi qui 
règnes pour les siècles des 
siècles. Amen



Prière de Michel Scouarnec

Pourquoi fixer le ciel ?
Pourquoi pleurer sa mort ?
Pourquoi pleurer ?
Je sais qu'il est vivant.
Il est vivant.

Sa tombe est vide,
Le ciel est vide,
Mais notre cœur est plein de Lui,
Dieu vivant,
Mais notre cœur est plein de Lui.

Nos mains sont vides
Nos yeux sont vides
Mais nos chemins mènent vers Lui,
Dieu vivant,
Mais nos chemins mènent vers Lui.

Longue est la route
Dure est la route
Mais notre pain parle de Lui,
Dieu vivant,
Mais notre pain parle de Lui.





Notre Père qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,

que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite, sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,
pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont offensés

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

Amen.



Chant : Je vous ai choisis https://youtu.be/FP3BOCSBXUg 1. Je vous ai choisis, je vous ai établis
Pour que vous alliez et viviez de ma vie.
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ,
Je fais de vous mes frères et mes amis.

2. Contemplez mes mains et mon cœur 
transpercés ,
Accueillez la vie que l´Amour veut donner.
Ayez foi en moi, je suis ressuscité,
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez.

3. Recevez l´Esprit de puissance et de paix ,
Soyez mes témoins, pour vous j´ai tout donné.
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ,
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés !

4. Consolez mon peuple , je suis son berger.
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés.
Ayez pour vos frères la tendresse du Père,
Demeurez près de moi, alors vous vivrez !



https://youtu.be/e96MphkAm-M

Découvrez les ascensions dans la Bible
en cliquant sur le lien ci-dessous


