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1er dimanche de l’Avent 
dimanche 27 novembre 

Méditations en chemin vers Noël 
 

 

 

 

 

Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (1, 1-9) 
 

« Frères, 
à vous, la grâce et la paix, de la part de Dieu notre Père et du 
Seigneur Jésus Christ. 
Je ne cesse de rendre grâce à Dieu à votre sujet, pour la grâce qu’il 
vous a donnée dans le Christ Jésus ; en lui vous avez reçu toutes les 
richesses, toutes celles de la parole et de la connaissance de Dieu. 
Car le témoignage rendu au Christ s’est établi fermement parmi 
vous. 
Ainsi, aucun don de grâce ne vous manque, à vous qui attendez de 
voir se révéler notre Seigneur Jésus Christ. C’est lui qui vous fera 
tenir fermement jusqu’au bout, et vous serez sans reproche au jour 
de notre Seigneur Jésus Christ. 
Car Dieu est fidèle, lui qui vous a appelés à vivre en communion 
avec son Fils, Jésus Christ notre Seigneur ». 

Chaque dimanche de cet Avent 2022, une 

méditation personnelle ou en famille ou entre 

amis pour nous accompagner sur le chemin 

vers Noël… 



Veillons à vivre dans la paix 

Grâce à Dieu ! Voilà une expression dont on oublie sans doute quelquefois le 
sens. La grâce représente tout ce que l’on reçoit de Dieu, sans le moindre 
mérite de notre part. La grâce nous rend capables de vivre dans l’amour de 
Dieu et d’agir en vertu de cet amour. 

Par la grâce de Dieu, nous avons reçu en nous toutes richesses. Cette parole 
adressée par Saint Paul aux Philippiens s’adresse à nous aujourd’hui. Aucun 
don de grâce ne nous manque. Ces dons, ces charismes qui nous sont offerts 
nous aident à vivre en communion avec Dieu et avec nos frères. 

 

Quelques pistes pour ma/notre vie 
En cette année des ostensions, nous nous souvenons que notre Dieu est 
venu nous LIBERER de tout ce qui nous entrave. Il veut nous associer à 
son œuvre de libération. 
 

• Suis-je, Sommes-nous conscients des dons, des charismes, de la 
grâce de Dieu dans nos vies ? Je les nomme ; nous les nommons 
humblement. 

 
 
 
 
 

• Qu’est-ce qui m’empêche d’être artisan de justice et de paix ? 
 
 
 
 
 

• Quels actes puis-je, pouvons-nous poser pour faire grandir la paix, 
en nous et/ou autour de nous ? 

 
 
 
 
 


