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temps de prière pour se préparer aux Ostensions 

ILS SONT RAYONS DE LUMIÈRE 
Patrick Richard 

Ils sont rayons de lumière 
“Bonnes Nouvelles” à l’accent de chez nous 

Ils sont les saints de notre terre 
Chemins ouverts où Dieu nous donne rendez-vous 

Ils ont cherché la vie à vivre sans détour 
Ont trouvé l’harmonie au rythme de l’amour... 
Leurs pas sont des sillons où l’Église a fleuri 

Ils nous font signe aujourd’hui 

Ils ont cherché la paix qui brûle comme un feu 
Ils ont répondu prêts aux seuls appels de Dieu... 

De leurs "oui", de leurs "non", ils sont sortis grandis 
Ils nous font signe aujourd’hui 

Ils ont cherché la joie qui dure plus qu’un printemps 
Les “Heureux tu seras” sonnaient comme “En avant”... 

Vers Dieu ils sont des ponts, témoins par son Esprit 
Ils nous font signe aujourd’hui 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Les saints et les saintes voient le Seigneur face à face

PSAUME 10

Auprès du Seigneur j'ai mon refuge.
Comment pouvez-vous me dire : 
oiseaux, fuyez à la montagne ! 

 
Voici que les méchants tendent l'arc : 

ils ajustent leur flèche à la corde 
pour viser dans l'ombre l'homme au cœur droit. 

 
Quand sont ruinées les fondations, 

que peut faire le juste ? 
 

Mais le Seigneur, dans son temple saint, 
le Seigneur, dans les cieux où il trône, 
garde les yeux ouverts sur le monde. 

 
Il voit, il scrute les hommes. 

Le Seigneur a scruté le juste et le méchant : 
l'ami de la violence, il le hait. 

 
Il fera pleuvoir ses fléaux sur les méchants, 

feu et soufre et vent de tempête 
c'est la coupe qu'ils auront en partage. 

 
Vraiment, le Seigneur est juste. 

Il aime toute justice : 
les hommes droits le verront face à face.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit
Pour les siècles des siècles. Amen 

Les saints et les saintes habitent la maison du Seigneur

PSAUME 14

Seigneur, qui séjournera sous ta tente ? 
Qui habitera ta sainte montagne ? 

 
Celui qui se conduit parfaitement, 

qui agit avec justice 
et dit la vérité selon son cœur. 

 
Il met un frein à sa langue, 

ne fait pas de tort à son frère 
et n'outrage pas son prochain. 

 
À ses yeux, le réprouvé est méprisable 
mais il honore les fidèles du Seigneur. 

 
S'il a juré à ses dépens, 

il ne reprend pas sa parole. 
 

Il prête son argent sans intérêt, 
n'accepte rien qui nuise à l'innocent. 
Qui fait ainsi demeure inébranlable.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit
Pour les siècles des siècles. Amen

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5,13-16) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples  : «  Vous 
êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade, 
comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : 
on le jette dehors et il est piétiné par les gens. Vous 
êtes la lumière du monde. Une ville située sur une 
montagne ne peut être cachée. Et l’on n’allume pas 
une lampe pour la mettre sous le boisseau ; on la met 
sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui 
sont dans la maison. De même, que votre lumière 
brille devant les hommes  : alors, voyant ce que vous 
faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est 
aux cieux. » 

LE SEL DE LA PAIX 
Pierre Michel Gambarelli - Jean Pierre Kempf 

Vous, le sel de la terre, vous rayons de lumière 
Vous portez en vous 

L'espoir de vivre en hommes libres 
Vous le sel de la paix, le sel de la paix 

Ecoutez ! Le vent se lève dans les châtaigniers 
Le vent se lève en Limousin 

Il ne parle plus seul avec lui-même ! 
Il n'est plus le prisonnier des solitudes. 

Il va de l'un à l'autre avec un goût de vivre. 
Il arrache les masques ! 

Enfin les visages osent et se risquent 
La Parole a fait son pain 



Ecoutez ! le vent se lève 
comme la main pour donner le signal du départ ! 

Demain frappe à la porte de derrière. 
Demain est notre cathédrale. 

Demain n'est plus celui que nous attendons 
Il est celui qui nous attend ! 

Ecoutez ! Le vent se lève et le soleil a fait son nid 
à la cime des châtaigniers. 

Venez, la table est mise de dehors 
c'est la grande nappe de nos désirs ! 

Commencez par vous échappez 
 de vos vieilles habitudes. 

Notre peuple limousin est en marche 
Nous marchons depuis le jour du monde 

A notre âge il faut toujours ajouter 
les quatre mille ans de l'âge d'Abraham 

Et les milliers d'années qui font le Limousin 
et qui sommeillent en chacun de nous. 

Nos pas écrivent la Bible d'aujourd'hui. 
Tout est aujourd'hui et ce monde est aimé de Dieu 
Notre fidélité n'est pas derrière nous mais devant 

Nous vivons dehors et de plein vent 
c'est notre seule demeure 

Ecoutez ! Le vent se lève dans les châtaigniers 
Chaque feuille  remue les doigts en riant dans le vent 

Dieu est peut-être le nom de notre attente 
Notre Foi est quelqu'un 

Notre dieu a des odeurs d'étable 
et nous n'encavons pas honte 
Notre Dieu est un immigré 

Il est parti devant où il nous attend 
Il s'est déjà embarqué pour le pays de notre avenir 

Notre Dieu est fraternel 
Il  est le lieu de nos questions 

extrait de "Du vent dans les châtaigniers" 
Jean Debruynne 

Marchez en regardant devant, notre nuit s'illumine 
Soyez un peuple de vivants qui lentement chemine 

Cherchez au gré des traditions 
Les vrais chemins de la passion 

Venez écrivons notre loi, ce n'est pas difficile 
Osez, sans comment ni pourquoi, vivre de l'Évangile 

Aimez comme on aime vraiment 
En se donnant tout simplement 

Criez de toute votre voix, condamnez l'injustice 
Brisez les armes et les croix, les chaînes des supplices 

Changez vos coeurs, tendez les mains 
La paix comme l'oiseau revient 

Sortez de vos vieilles maisons, c'est le temps de la fête 
Levez les yeux vers l'horizon 
C'est le temps des prophètes 

Laissez entrer l'homme nouveau 
Qui ce matin sort du tombeau 

Père, tu as multiplié les alliances avec les hommes,
et tu ne cesses de leur venir en aide.

Nous te rendons grâce et, d'un cœur confiant, nous te prions

Sauve ton peuple, bénis ton héritage
Veille sur lui et guide-le vers toi

Rassemble ceux qui portent le nom de chrétiens
Afin que le monde croie en celui que tu as envoyé

Souviens-toi des hommes et des femmes
accablés par les détresses de l’âme et du corps 
Qu’ils rencontrent des témoins de ta lumière

Manifeste ton amour à ceux qui vont mourir
Soutiens-les dans le dernier combat

Révèle ta miséricorde à ceux qui ont franchi la mort
Accueille-les dans ton repos éternel

Notre Père... 

Le Seigneur fit pour moi des merveilles 
Saint est son nom 

Mon âme exalte le Seigneur 
Exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 
Il s'est penché sur son humble servante 

Désormais, tous les âges me diront bienheureuse 
Le Puissant fit pour moi des merveilles 

Saint est son nom ! 
Son amour s'étend d'âge en âge 

Sur ceux qui le craignent 
Déployant la force de son bras 

Il disperse les superbes 
Il renverse les puissants de leurs trônes 

Il élève les humbles 
Il comble de biens les affamés 

Renvoie les riches les mains vides 
Il relève Israël, son serviteur 
Il se souvient de son amour 

De la promesse faite à nos pères 
En faveur d'Abraham et de sa descendance, à jamais 

Ecoutez bourgeois et gens des villes 
La chanson Évangile qui peuple nos chemins 

Ecoutez la chanson qui fait vivre 
La chanson qui rend libre le peuple limousin 

La chanson d'or des jours de feu 
Le bleu du ciel comme une toile 
Et les deux yeux dans les étoiles 

Avec la foi pour chercher Dieu 

La chanson blé des jours d'été 
La joie nous invente un cantique 

La foi fait naître les reliques 
Avec Martial en liberté 

La chanson bleue des jours de ciel 
Dont l'amour invite à sa table 

Et que l'herbe fleurit les sables 
Avec un lait au goût de miel


