Prieuné Sainl Jeseph
en labbaye St Pieve el St Paul de Selignac

Heoraines des officer monastiques - Je dimanche et feles dobligation

(Ascension, Assomption, Toussaint et Noél)

5h25 : Vigiles (Solennités : Vigiles a 5h 15)
Messes lues a la suite des Vigiles (vers 6h15)
7h15 : Laudes

Messes lues a la suite des Laudes (vers 7h50)
9h30 : Tierce

10h30 : Messe conventuelle

12h30 : Sexte

14h30 : None

17h15 : Vépres et Salut

20h30 : Complies

Horaines des offices monastiques - Semaine

5h25 : Vigiles (Solennités : Vigiles a 5h15)

Messes lues a la suite des Vigiles (vers 6h05-6h15)

7h15 : Laudes

Messes lues a la suite des Laudes (vers 7h50)

9h30 : Messe conventuelle

12h30 : Sexte

14h30 : None

17h40 : Vépres

(17h15 certaines solennités avec Salut du Trés Saint-

Sacrement)

20h30 : Complies

Spatiement (en principe le jeudi) : pas d'offices de Sexte et de None dans |'abbatiale;
Vépres a 18h15 le premier vendredi de chaque mois : Adoration de la fin des Vépres
jusqu’aux Complies.

Mesres de Noel

24 décembre : messe de la nuit 8 23H30
25 décembre : messe du jour a 10H30



