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Chers frères et sœurs,

ƕИ���*-/Ŀ�*Ċ� ./�/��1$�/*$- ИńИƗ Cette question vient du fond des âges. 

Elle surgit de l’élan de vie déposé en chaque être humain lorsqu’il 
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inhumaine.
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Pour le chrétien, l’interrogation est comme une réponse à notre 

inquiétude, selon la catéchèse de l’apôtre saint Paul sur la résurŒ
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enfant, d’un jeune ou d’une personne très aimée, victime précoce 
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par un attentat ou par la guerre. La mort est là, inévitable, avec 
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Les évêques du monde entier réunis au concile Vatican II constaŒ
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(*-/� /�- ..0.�$/É�+*0-�/*0.Ŀ�*!!- �·�'ƌ#*(( Ŀ�+�-�.*)��.+-$/Ŀ�'0($Ê- � /�

!*-� .�+*0-�'0$�+ -( //- �� �-É+*)�- �·�.��/-Ê.�#�0/ �1*��/$*)ИƗǳ.

Ainsi, c’est en restant lucides sur notre propre peur tout en mettant 

notre foi en Jésus mort et ressuscité, que nous devons accueillir la 
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Christ, nous pouvons amorcer une réponse.
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plus intensément pour eux. Cette prière ravive parfois notre soufŒ
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passage, le passage le plus important depuis notre venue à la vie.
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que la mort est un passage de la vie en ce monde à la vie éternelle 
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connaissent le bonheur éternel. Car, nous le savons, l’âme est ƕИ.+$-$ő
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 /�'���É�/$/0� �� ��$ 0ИƗǵ. Ce passage, nous le regardons comme l’ulŒ
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heureuse. ƕИ��).�' ��#-$./Ŀ�/*0.�- � 1-*)/�'��1$ ИƗ, enseigne saint Paul 
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La mort, nous l’évoquons souvent, à chaque fois que nous prions le 
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acquièrent une belle densité. Chaque matin, il est beau de dire au 
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permet des avancées dans le soin, mais elle est aussi de plus en 

plus capable de soulager la douleur physique et, parfois, psychique. 

�ƍU#(%/!�/�(1!��!/�,.+#.Ë/�(+./-1ƍ�ƕИ*)�1 0/�.$(+' ( )/��//É)0 -� '��

�*0' 0-� � �(�)$Ê- �  !!$��� �  )� - �*0-�)/� �03� �)�'"É.$,0 .Ŀ� �*)/� '��

(É� �$) �+ -( /�� ��$.+*. -ИƗǷ. Cela peut contribuer à atténuer des 
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Le développement des soins palliatifs est un gain important de 

notre époque. D’une manière très heureuse, ces soins allient comŒ

pétence médicale, accompagnement humain grâce à une relation 

de qualité entre équipe soignante, patient et proches, et respect 

de la personne dans sa globalité avec son histoire et ses désirs, y 

compris spirituels. Grâce à ces soins, les familles peuvent mieux 

ǶŁ�
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accompagner ceux qui, dans des circonstances douloureuses, 

/ƍ�,,.+�$!*0� 1�#.�* �,�//�#!� !�(��)+.0Ł��+1/�!*�+1.�#!+*/�(��

.!�$!.�$!�!0�(!� Ê2!(+,,!)!*0� !/�/+%*/�,�((%�0%"/��Ɯ*�-1!��$�-1!�

,!./+**!�!*�Ɯ*� !�2%!�,1%//!�!*��Ê*ÊƜ�%!.Ǹ, aussi bien à son domiŒ

cile que dans un EHPAD ou à l’hôpital. Chers frères et sœurs, il est 

bon que chacun de vous s’informe sur les soins palliatifsǹ�pour bien 

accompagner l’un de vos proches qui en aurait besoin.
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en particulier quand les traitements semblent impuissants. Il 

arrive aussi qu’une maladie incurable plonge la personne dans une 
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!/0��(+./�)%/!��1� ÊƜ� !��!/�/%01�0%+*/�-1%�/+1(Ë2!*0� !/�%*0!..+Œ

gations légitimes.
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et interrompre toute relation. C’est ƕИ0) �"-�1 �1$*'�/$*)�� �'��*$�� �

�$ 0ИƗǱǰ. C’est une grave transgression d’un interdit qui structure 
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0+10!��00!%*0!�¸�(��2%!� ƍ�10.1%Ł��.�0%-1!.�(ƍ�ƖЙ�% !���0%2!�¸�)+1.%.ЙƘ�

!/0� !0� /!.�� (�� ��1/!�  ƍ�10.!/� /+1Ƣ.�*�!/ŀ� !*� ,�.0%�1(%!.� �!((!�  1�

remords et de la culpabilité qui rongent insidieusement le cœur de 

l’être humain ayant consenti à faire mourir son semblable, jusqu’à 

ce qu’il rencontre la miséricorde du Dieu Vivant.
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sons l’accompagnement, envers et contre tout. La fraternité du 

�+*���)�.%0�%*�-1%�,.!* �/+%*� !�/+*� ".Ë.!�ƕИ·�� ($ő(*-/ИƗ nous 

%*/,%.!��!��$!)%*�Š���ǱǰŀЙǳǳŒǳǵŢŁ����".�0!.*%0Ê�%*2%0!�¸�*+1/�!*0.�%Œ

 !.�,+1.�#�. !.�(��"+.�!� ƍ���+),�#*!.��2!�� Ê(%��0!//!ŀ�Ɯ Ê(%0Ê�!0�

douceur.

En lien avec les équipes soignantes, nous pouvons vivre cet 

���+),�#*!)!*0��2!��,�0%!*�!Ł��ƍ�#+*%!ŀ��ƍ!/0Œ¸Œ %.!�(!/� !.*%!./�

moments de la vie, peut être plus ou moins longue, plus ou moins 

�,�%/Ê!ŀ�,(1/�+1�)+%*/� .�)�0%-1!Ł����0.� %0%+*��$.Ê0%!**!��+**�Ü0�

des gestes variés pour l’accompagner de manière humaine, vraiŒ

)!*0�".�0!.*!((!ЙŃ� (!/�,/�1)!/ŀ� (��,.%Ë.!��+))1*!ŀ�)�%/��1//%� (!�

"�%0� !�.!/0!.�,.Ë/� ƍ1*!�,!./+**!�!*�Ɯ*� !�2%!ŀ�/�*/�/!�(�//!.Ł

L’accompagnement, pour alléger la douleur, peut aller jusqu’à la 

sédation. Cette sédation est souvent intermittente et doit être 

,.+,+.0%+**Ê!Ł� �!� "�Ã+*� .�.!ŀ� (ƍÊ-1%,!� /+%#*�*0!� ,!10� !/0%)!.�

juste d’accueillir la demande d’un patient de recevoir une sédation 

continue jusqu’au décès ou bien de l’envisager avec les proches, 

="#$+#5>/(?#,+#-.#<0.1+0'(1&
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lorsque le patient ne peut plus exprimer sa volontéǱǱ. Il ne s’agit pas 

�(+./� !� +**!.�(��)+.0�)�%/� ƍ�,�%/!.�(��/+1Ƣ.�*�!Ł��!/� Ê�%/%+*/ŀ�

toujours collégiales, doivent être prises dans un échange délicat 

avec les proches, notamment pour laisser le temps de vrais adieux, 

autant que possible.

Il est alors beau� ƕИ� � Ɔ.�1*$-� � ( 0- -ƈĿ� � � 1 $'' -� �1 �� � 03� ,0$�

.*0!!- )/� � � 'ƌ�)"*$.. � � � (*0-$-Ŀ� � � Ɔ�*).*' -ƈĿ� �ƌ ./ő·ő�$- � �ƌË/- �

�1 ����).�'��.*'$/0� Ŀ��ƌË/- �0) �+-É. )� �+�-/�"É �,0$�*01- �·�'ƌ .+Éő

-�)� ИƗǱǲ. Il est beau de préparer le malade à voir Dieu. La présence 

de l’aumônier est importante. Quand cela est possible et corresŒ

,+* �̧ �(��/%01�0%+*�.!(%#%!1/!� 1�,�0%!*0�!*�Ɯ*� !�2%!ŀ�(���Ê(Ê�.�0%+*�

 !/�/��.!)!*0/� !�(���Ê�+*�%(%�0%+*ŀ� !�(ƍ�*�0%+*� !/�)�(� !/�!0�

 !�(ƍ�1�$�.%/0%!�!/0�1*!�Ê0�,!�0.Ë/��!((!Ł��ƍ+1�(%+*/�,�/�(���+))1Œ

*%+*�.!Ã1!�!*�2%�0%-1!ŀ��ƍ!/0Œ¸Œ %.!��1�)+)!*0� 1�,�//�#!�2!./�(!�

�Ë.!ЙŃ�!((!�!/0�,(1/�-1!�&�)�%/�ƕИ. ( )� �� �1$ �É/ -) '' � /�+0$..�)� �

� �-É.0-- �/$*)ИƗǱǳ. Et en tous les cas, la prière auprès d’un mourant, 

)Ì)!�/%(!*�%!1/!ŀ�*ƍ��,�/� !�,.%4�,+1.�*+1/�-1%� �.+5+*/�!*�ƖЙ(��

�+))1*%+*� !/�/�%*0/ЙƘŁ
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�.Ë.!/�!0�/Ħ1./ŀ�)!00.!�(��)�%*�/1.�(�� 1.Ê!� !�*+0.!�2%!ŀ��$+%/%.�

l’heure de notre mort, s’en faire le complice, c’est revenir sur l’enŒ

gagement pris en notre saint baptême. En lui, nous avons été plonŒ

#Ê/� �*/�(��)+.0�!0�(��.Ê/1..!�0%+*� !��Ê/1/��Ɯ*�-1!ŀ��+))!�(1%ŀ�

nous vivions une ƕИ1$ �)*01 '' ИƗ�Š�!Ł��)�ǶŀЙǳŒǴŢŁ���.�(!���,0Ì)!ŀ�*+1/�

/+))!/�,1.%ƜÊ/�!0��+*/��.Ê/� �*/�(ƍ�/,.%0���%*0�,+1.�+Ƣ.%.��2!��

Jésus, chaque instant donné par Dieu durant notre vie sur la terre. 

���2%!�*+12!((!� !/� %/�%,(!/� !��Ê/1/�!/0��!((!� !�ƖЙ(ƍ�)+1.ЙƘ�Š�!Ł��)�

ǱǳŀЙǸŒǱǰŢŀ��)+1.�,+1.��%!1�!0�,+1.�*+0.!�,.+�$�%*�Š�!Ł��0�ǲǲŀЙǳǶŒǴǰŢŁ�

�!�,.Ê,�.!.�¸�(��)+.0ŀ��ƍ!/0ŀ��2!��(��#.¹�!� !��%!1ŀ��%)!.�!0�#.�* %.�

dans l’amour pour Dieu et pour nos frères et sœurs. ƕИ�0�.*$-�� �

)*/- �1$ Ŀ�)*0.�. -*).�%0"É.�.0-�'ƌ�(*0-ИƗ, selon le mot de saint Jean 

 !�(���.+%4�-1ƍ�%)!�.Ê,Ê0!.�(!�,�,!��.�*Ã+%/ǱǴ.

Ainsi, notre baptême est la vraie source de nos ƕИ�$- �/$1 .��)/$�$ő

+É .ИƗǱǵ, qu’elles soient écrites ou simplement transmises oraleŒ

ment à une ƕИ+ -.*)) �� ��*)!$�)� ИƗǱǶ. Il est bon de nous entraider à 
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à vivre jusqu’au bout dans la dignité des enfants de Dieu.

�+1/�*+1/�!*#�#!+*/�¸� .ÊƝÊ�$%.�¸�*+/� %.!�0%2!/��*%�%,Ê!/�,!.Œ

sonnelles pour que notre mort ne soit ni volée ni imposée à Dieu, 

!0�*+1/�2+1/�%*2%0+*/�¸�!*�"�%.!� !�)Ì)!Ł��+1/�2+1(+*/�-1!�*+0.!�

)+.0�/+%0ŀ�#.¹�!�¸�(ƍ�/,.%0���%*0ŀ�#.¹�!�¸�(��,.Ê/!*�!� !/�".Ë.!/�!0�

sœurs, grâce à l’accompagnement de la médecine, un passage 

+Ƣ!.0�(%�.!)!*0�+ċ�*+1/�.!)!00.+*/��2!��#.�0%01 !�¸�*+0.!��Ë.!�

 !/��%!14�0+10��!�-1ƍ%(�*+1/��1.�� +**ÊŁ��+1/�2+1(+*/��2!��/+*��%(/ŀ�

�Ê/1/ŀ�,�.0%�%,!.�¸�(ƍ+Ƣ.�* !� 1�)+* !ŀ�!*�+.!�/+1Ƣ.�*0ŀ�,+1.�/+*�

/�(10�!0�(��#(+%.!� !��%!1ŀ�!*�(1%�+Ƣ.�*0�0+10�(ƍ�)+1.�2Ê�1�%�%Œ��/Ł�

�+1/�2+1(+*/� -1ƍ!((!� /+%0� !*� !/,.%0� !0� !*�2Ê.%0Ê� (ƍ1(0%)!�,¹-1!� ¸�

(ƍ%)�#!�!0�.!//!)�(�*�!� !�(���¹-1!� !��Ê/1/Ł��+1/�2+1(+*/�-1ƍ!((!�

/+%0� 1*� ��0!�  !� �+*Ɯ�*�!� !*� (ƍ%*Ɯ*%!�)%/Ê.%�+. !�  !� *+0.!��%!1�

plus grand que tout.

�+1.� �!(�ŀ� �+),.!*+*/��%!*� (��,(��!� !//!*0%!((!� !� ƖЙ(ƍ%*0!*0%+*ЙƘ�

 �*/� (!/� Ê�%/%+*/�)Ê %��(!/�!*�Ɯ*� !�2%!Ł��ƍ%*0!*0%+*�!/0Œ!((!� !�

/+1(�#!.�(��/+1Ƣ.�*�!�0.+,� 1.!�!*�)Ê*�#!�*0�(!/�%*/0�*0/�!*�+.!�

¸�2%2.!ŀ�)Ì)!�/%��!(��,!10���.Ê#!.�(!/�&+1./� 1�)�(� !ЙŅ��1��%!*�

(ƍ%*0!*0%+*�!/0Œ!((!� ƍ�*0%�%,!.� (��)+.0�,+1.�!*�Ɯ*%.��2!�� (��/+1"Œ

franceǱǷЙŅ� �%!1�  %0ЙŃ� ƕИ�#*$.$.� '�� 1$ ИŉИƗ� Š�!Ł� �0� ǳǰŀЙǱǹŢŁ� �% +*/Œ*+1/�

mutuellement, en écoutant l’avis des soignants, à discerner entre 

ce qui est soin, hydratation et nourriture dus au malade, même si 

la mort devient certaine, et ce qui pourrait être acharnement théŒ
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à discerner les choix de vie tout en consentant à la mort qui vient.
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Légaliser le suicide assisté ou l’euthanasie, appelés par euphéŒ

)%/)!� ƖЙ�% !� ��0%2!� ¸� )+1.%.ЙƘŀ� !/0� 1*!� ,.+,+/%0%+*� .Ê�1..!*0!�

face à la mort, ou plutôt au désir de mourir. Présentée comme une 

ouverture voire un progrès, elle a l’apparence d’une liberté plus 

#.�* !� !��$�-1!�,!./+**!�-1%ŀ� %0Œ+*ŀ���(!� .+%0� !��$+%/%.�/��)+.0�

en raison de son autonomieǱǹ. Elle ne nuirait en rien aux autres, 

!/0Œ%(��&+10Êŀ�,1%/-1!�,!./+**!�*ƍ5�/!.�%0�+�(%#ÊŁ

L’envisager ainsi, c’est oublier la dimension éminemment sociale 

de la mort, et la solidarité humaine qui en découle. Qu’on le veuille 

ou non, le choix individuel du suicide assisté ou de l’euthanasie 

!*#�#!� (�� (%�!.0Ê� ƍ�10.1%� �+*2+-1Ê�¸� .Ê�(%/!.� �!00!� ƖЙ�% !� ��0%2!�

¸�)+1.%.ЙƘŁ��(��.%/!� !�"�Ã+*�.� %��(!�(ƍ���+),�#*!)!*0�".�0!.*!(�

,.+ %#1ÊЙń� %(�0.�*/"+.)!�,.+"+* Ê)!*0� (��)%//%+*� !/�/+%#*�*0/Ł�
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l’amour, socle d’une ƕИ.*�$É/É��$") �� �� �)*(ИƗǲǰ.

Vivre la mort comme un choix individuel, à faire ou à ne pas faire, 

!/0� %*$1)�%*Ł��+1/�/+))!/�0+1/� !/�Ì0.!/�!*�.!(�0%+*ŀ�$!1.!14�

 !� *+1/� �+*Ɯ!.� (!/� 1*/� �14� �10.!/Ł� �ƍ!/0�  �*/� (�� �+*Ɯ�*�!� !*�

�10.1%�-1!� �$��1*�,!10� !*2%/�#!.� /��)+.0Ł��!10Œ+*� %)�#%*!.� �!�

que vivraient profondément des enfants dont le père ou la mère 

 Ê�% !.�%0�-1!�/+%0�)%/�Ɯ*�¸�/��2%!ЙŅ��1!�/%#*%Ɯ!.�%0�,+1.�1*�Ɯ(/�+1�

1*!�Ɯ((!� !� Ê�% !.��!�)+)!*0�,+1.�/��)Ë.!�+1�/+*�,Ë.!�*!�,+1Œ

vant plus s’exprimer, ou même simplement y contribuer ou refuŒ

/!.� ƍ5��+*0.%�1!.ЙŅ����!�¸�(��,.!//%+*�-1!�/1/�%0!.�%0�(��,+//%�%(%0Ê�

de choisir de mourir, quelle serait la liberté intérieure réelle d’une 

,!./+**!�".�#%(%/Ê!�,�.�(��)�(� %!ЙŅ���.��%((!1./ŀ��+))!*0� ƍÊ2!*Œ

01!(/� Ê/���+. /�"�)%(%�14�/!.�%!*0Œ%(/�2Ê�1/ЙŅ��Ì)!�/%�1*� %/,+/%Œ

tif réglementaire régulait le processus de décision pour choisir sa 

)+.0ŀ� !/�,.+�$!/� Ê/1*%/�,+1..�%!*0Œ%(/�0.+12!.�(��,�%4� 1��Ħ1.ЙŅ

Comment ne pas être très attentifs à la situation des personnes 

�00!%*0!/� ƍ1*�)�(�%*�1.��(!ŀ�/�*/�Ì0.!�!*�Ɯ*� !�2%!�¸��+1.0�0!.)!ЙŅ�

�!�2+%.� %)%*1!.�!/0�,�."+%/�%*/1,,+.0��(!Ł��ƍ�1�1*/�.Ê�(�)!*0� !�

mourir en exprimant le désir de ne pas devenir un poids pour leurs 

proches. Céder à leur désir peut être présenté comme un acte de 

fraternité, et en tous les cas, de respect individuel. Cependant, la 

 !)�* !�/1ƣ0Œ!((!�¸� &1/0%Ɯ!.� (��/+(10%+*� !� (��)+.0ЙŅ��!�,(1/ŀ� (!�

 Ê/%.� !�-1!(-1!/Œ1*/� +%0Œ%(��+* 1%.!�*+0.!�/+�%Ê0Ê�¸�,.+,+/!.�(��

)+.0�¸�0+10!/�(!/�,!./+**!/�%*�1.��(!/ЙŅ��1!�2%2.+*0Œ!((!/�/%ŀ�,(1/�

ou moins explicitement, leur est présentée la possibilité de demanŒ
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gravement déviée.

�Ê#%"Ê.!.�!*��!�/!*/�/%#*%Ɯ!.�%0�%),+/!.�¸�0+1/� !�"�%.!�1*��$+%4�

individuel. Cela éloignerait de la véritable liberté qui grandit 

dans la relation et qui suppose d’assumer ce que nous sommes en 

vérité, des êtres mortels qui ne s’appartiennent pas. Le fait même 

 !�,.+,+/!.�1*�0!(��$+%4����!*01!.�%0�(!�)�(ŒÌ0.!� !�*+0.!�/+�%Ê0Ê�

et enfoncerait un peu plus notre humanité dans l’individualisme 

mortifère. Pour nous, chrétiens, ce serait s’éloigner du dessein 

/�12!1.�2+1(1�,�.��%!1ЙŃ�ƕИ��.. (�' -���).�'ƌ0)$/É�' .� )!�)/.�� ��$ 0�

�$.+ -.É.ИƗ�Š�*�ǱǱŀЙǵǲŢŁ

�+1/�(!��+),.!*+*/ŀ�*+0.!�"+%�!0�*+0.!��$�.%0Ê�/+*0�!0�/!.+*0�/+(Œ

(%�%0Ê!/Ł��+%�!0��$�.%0Ê�Ê�(�%.!*0�*+0.!��$!)%*�!0�#1% !*0�*+/�,�/�

face à la mort et à l’accompagnement dû aux mourants. Elles 

demandent aussi d’éviter les jugements incompatibles avec le resŒ

pect dû à chaque personne humaine. Elles donnent le courage de 

recommencer sans cesse à construire une fraternité, avec la grâce 

de Dieu et l’aide de la communauté.
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apparemment dominantes. Pourtant, bon nombre de nos conciŒ

0+5!*/� /ƍ%*0!..+#!*0� !2�*0� (�� -1!/0%+*� .� %��(!� !� (��)+.0ЙŃ�ƕИ��

(*-/Ŀ� *Ċ� ./� /��1$�/*$- ИńИƗ Ils voudraient tellement que la victoire 

/+%0�̧ �(��2%!ЙŊ��+0.!�!*#�#!)!*0�̧ �Ì0.!�!*/!)�(!�/!.2%0!1./� !�(��2%!�

est la réponse à l’appel que Jésus nous adresse en proposant l’attiŒ

01 !� 1��+*���)�.%0�%*ЙŃ�ƕИ��Ŀ� /Ŀ�/*$��0..$Ŀ�!�$.�� �(Ë( ИƗ�Š���ǱǰŀЙǳǷŢŁ

��*/�  +10!� �2+*/Œ*+1/� ¸� !4�)%*!.� (!/�)+ �(%0Ê/�  !� (�� ,.%/!� !*�

�$�.#!�,!./+**!((!�!0��+((!�0%2!� !/�,!./+**!/�¹#Ê!/ŀ��Ɯ*� !�(!1.�

,.+,+/!.�(!/�)!%((!1.!/��+* %0%+*/� ƍ1*!�Ɯ*� !�2%!� %#*!�!0� ƍ1*!�

bonne approche de la mort. Il serait bon de nous instruire les uns 

les autres, de nous aimer en vérité et, osons le dire, de nous prépaŒ

rer, sans crainte, à bien mourir.
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le fait pas en s’angoissant, en imaginant le pire, mais en appreŒ
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des autres. Demandons la grâce de comprendre qu’être dépendant 
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même que nous sommes dépendants les uns des autres. Il y a des 
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chacun a à recevoir avec reconnaissance.
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que ce soit à court terme ou à moyen terme, qu’elles soient âgées 
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voulons redire les mots de saint Paul en conclusion de sa prédiŒ
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lettre aux Corinthiens sur la résurrection du Christ et sur la résurŒ
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soignants, les aidants, les aumôniers des hôpitaux et des EPHAD, 

pour le personnel dévoué, les bénévoles et les visiteurs bienfaiŒ

sants de nos parents et amis en établissements de santé, et pour 

les frères et sœurs qui tiennent la main de ceux qui nous quittent, 
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la fécondité de l’attention aux mourants pour que la paix advienne 
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des morts et des vivants pour qu’il accorde à tous et à chacun, à ses 
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la beauté de la vie et la grandeur de la fraternité.
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