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L NS

Bonjour a vous qui cherchez a suivre

et mieux répondre a l'appel a étre
disciples missionnaires pour porter la Bonne Nouvelle autour de
VOUS, au coeur du monde.

Vous trouverez une soirée pour nourrir le dialogue entre juifs et
chrétiens avec le pére Christophe Le Sourt.

Une soirée et une journée pour nous permettre de réfléchir a notre vision
pastorale missionnaire, a la suite de Pentecdte 2022, avec le pére Christoph
Théobald, sj.

Une soirée et une journée pour mieux percevoir l'importance d'étre disciple
missionnaire :

« Au fondement de nos missions de baptisés, mission de Jésus, mission du
Christ, mission du Fils » avec le pére Xavier Durand.

Un chemin de formation permanente donné a Guéret et pour tout le diocese:
« » avec le pére Christoph
Théobald, sj.

Pour les prétres et les diacres, une formation pour féter les 17700 ans du Concile
de Nicée sera donnée.

Et des propositions diverses des services diocésains de la santé, de la Pastorale
Liturgique et Sacramentelle.

Pour servir la formation permanente, I'équipe se renouvelle : des départs :
madame Victoire Bruneau qui a permis la coordination de I'équipe, madame
Geneviéve Saux qui assurait le lien de la formation avec la Creuse, madame
Monique Delorme, le pére René Kabisu qui est nommé a plein temps au
séminaire d'Orléans. Que chacun soit ici remercié pour le travail accompli au
service du diocese.

Et des nouveaux venus:
le pere Emmanuel Dangin qui prend la responsabilité de I'équipe en
remplacement du pére Michel Meneau, qui reste cependant dans
I'équipe, monsieur Franck Castany.
Ils rejoignent madame Lucie Derom, madame Cécile Faure,
monsieur Pascal Rouffignac, monsieur Antoine Gérardin.

Pére Michel Meneau, eudiste.
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Maison Diocésaine

@ Pour nourrir le dialogue entre juifs et chrétiens.

Mardi 3 décembre 2024 - 20h

Avec le pére Christophe Le Sourt

Le Pere Christophe Le Sourt, Directeur du Service national pour les
RelationsavecleJudaisme présenterasonlivre publié parlaConférence
des Evéques de France (Editions du Cerf, 2023) et préfacé par le Grand
Rabbin de France Haim Korsia : « Déconstruire I'antijudaisme chrétien
3 partir de 'enseignement de I'Eglise. »

Cet ouvrage, simple et pédagogique, est un outil précieux pour nourrir
le dialogue entre juifs et chrétiens et leur permettre d'étre ensemble
une bénédiction pour le monde.

@ Pour réfléchir a notre vision pastorale missionnaire, a la suite de
Pentecote 2022
Mercredi 12 février 2025 - 20h
Avec le pére Christoph Theobald, sj
Depuis septembre 2021, le diocése est engagé dans une démarche
synodale qui s'est précisée a la Pentecote 2022 par lI'ouverture de neuf
« portes d'entrée pour la mission ». Entre-temps, le Synode romain
de I'Eglise tout entiére a débuté, ayant pour théme « Pour une Eglise
synodale : communion, participation, mission ». Dans notre diocese,
d’autres rendez-vous synodaux sont déja pris pour I'année pastorale
de 2024/2025.
La diversité de ces initiatives est le signe d'une belle vitalité et d'une
grande créativité mais comporte aussi le risque d'une fragmentation
et d'une déconcentration. L'enjeu est donc d'accéder ensemble -
synodalement — a une vision missionnaire commune qui ouvre la
place a la richesse et la diversité des charismes des uns et des autres
et nous apprend a « marcher ensemble » (syn-hodos). Il en va de
notre « respiration pastorale », celle qui nous est donnée par
I'Esprit Saint quand nous entendons ce qu'il dit aux Eglises
(Ap 2,7, etc.).
La conférence voudrait nous aider a continuer sur ce
chemin.




@ Pour mieux entrer dans la

mission de Jésus

Mercredi 19 mars 2025 - 20h

Avec le pére Xavier Durand

Au fondement de nos missions de baptisés,

Mission de Jésus, Mission du Christ, Mission du

Fils.

Etre disciples missionnaires, c'est étre envoyés au monde pour
répondre au désir de Jésus : « Allez et de toutes les nations faites des
disciples. » (Mt 28, 19). Jésus est avec nous pour nous permettre de
continuer sa mission d’accueil, de rencontre, d'enseignement afin que
tous découvrent gu'ils sont aimés de Dieu. Ce temps de formation
nous invitera a mieux entrer dans la mission de Jésus, Christ et Fils
afin de nous en inspirer pour nos Missions de baptisés.




Jempd de founation

Maison Diocésaine,
pour prétres, diacres et leur épouse, et acteurs de la pastorale

Repas possible a 13h00 sur inscription a :
formation@diocese-limoges.fr

Elles peuvent se vivre sur place ou en distanciel

(en petits groupes en paroisse, en communautés pour permettre un
échange lors des travaux de groupe...),

Pour l'organisation contacter :

formation@diocese-limoges.fr

@ Pour réfléchir a notre vision pastorale missionnaire, a la suite de
Pentecbte 2022,
Jeudi 13 février 2025 - 9h30 a 13h00
Avec le pére Christoph Theobald, sj.
Depuis septembre 2021, le diocese est engagé dans une démarche
synodale qui s'est précisée a la Pentecbte 2022 par l'ouverture de neuf
« portes d'entrée pour la mission ». Entre-temps, le Synode romain
de I'Eglise tout entiére a débuté, ayant pour théme « Pour une Eglise
synodale : communion, participation, mission ». Dans notre dioceése,
d’autres rendez-vous synodaux sont déja pris pour I'année pastorale de
2024/2025.
Ladiversitédecesinitiativesestlesigned'unebellevitalitéetd'unegrande
créativité mais comporte aussi le risque d'une fragmentation et d'une
déconcentration. L'enjeu est donc d'accéder ensemble — synodalement
— a une vision missionnaire commune qui ouvre la place a la richesse
et la diversité des charismes des uns et des autres et nous apprend a «
marcher ensemble » (syn-hodos). Il en va de notre « respiration pastorale
», celle qui nous est donnée par 'Esprit Saint quand nous entendons ce

gu'il dit aux Eglises (Ap 2,7, etc.).

Cette formation voudrait nous aider a continuer sur ce chemin.




@ Pour mieux entrer dans la mission de Jésus
Jeudi 20 mars 2025 - 9h30 a 13h00

avec le pére Xavier Durand

Au fondement de nos missions de baptisés, Mission de Jésus, Mission du
Christ, Mission du Fils.

Etre disciples missionnaires, c'est étre envoyés au monde pour répondre
au désir de Jésus : « Allez et de toutes les nations faites des disciples. » (Mt
28, 19). Jésus est avec Nous pour nous permettre de continuer sa mission
d'accueil, de rencontre, d'enseignement afin que tous découvrent

gu'ils sont aimés de Dieu. Ce temps de formation nous

invitera a mieux entrer dans la mission de Jésus, Christ

et Fils afin de nous en inspirer pour nos missions de

baptisés.
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@ Journée de formation pour les prétres et les diacres

Mercredi 12 mars a la maison diocésaine de 9h15 a 15h00.
En lien avec le diocese de Tulle, journée de formation pour
les prétres et les diacres sur la Christologie de Nicée et
ses enjeux actuels, a lI'occasion du 1700e€ anniversaire

du Concile avec Mgr Veto, évéque auxiliaire de Reims,
membredela Commission Théologiqueinternationale.

Le repas étant compris dans cette formation, une
inscription sera demandée ultérieurement.
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Dans le cadre de leur formation permanente, sont prévues les
propositions suivantes en 2025 :

® samedi 25 janvier : Qu'est-ce qu’une priére eucharistique nous
révele de Dieu ? avec le pere Michel Meneau.

® samedi ler mars : La deuxiéme lettre de saint Pierre avec
monsieur Francis Tardif, diacre.

® samedi 17 mai : Comment le mal s'insinue dans notre société,
quelles sont ses formes, et comment lutter contre ? avec un
membre de I'Observatoire des dérives sectaires.




Fo'unalion conlinue

@® Formation permanente a Guéret,
Animée par le pére Christoph Theobald, sj

- Jeudi 21 novembre 2024
- Jeudi 6 mars 2025
- Jeudi 22 mai 2025

Témoigner de Jésus, Christ et Fils unique de Dieu

Ce que le premier concile cecuménique (325) nous apprend aujourd’hui:
L'année 2025 marqgue le 1700e anniversaire du Concile de Nicée auquel
nous devons les deux premiers articles du Symbole dit de « Nicée-
Constantinople ». Cette commémoration commune aux grandes Eglises
chrétiennes est une invitation a entrer de maniére nouvelle et plus
approfondie dans le coeur méme de la foi catholique : notre foi en Jésus,
Messie et Fils unique de Dieu.

On présentera d'abord l'histoire de ce concile (appelé ultérieurement
premier concile cecuménique) et sa confession du Christ Jésus. Comment
comprendre son affirmation centrale : « il est Dieu né de Dieu, lumiere
née de la lumiére, vrai Dieu né du vrai Dieu, engendré non pas creg,
c'est-a-dire consubstantiel au Pere, par lui tout a été fait. Pour nous les
hommes et pour notre salut, il descendit du ciel ; par I'Esprit Saint, il a pris
chair de la Vierge Marie et s'est fait homme » ? Quels sont les débats que
cette profession de I'lncarnation du Verbe de Dieu a suscités, quel est son
rapport aux Ecritures et a la culture du 4e siécle ? L'enjeu du parcours
sera de réentendre ce Symbole de foi cecuménique dans une civilisation
devenue mondiale aux multiples cultures et a la recherche d'un nouveau
rapport a notre planéte terre, de comprendre donc en quoi il régule encore
notre propre foi et nous aide a témoigner aujourd’hui de Jésus, Christ et
Fils unigue de Dieu.

Caractéristiques du parcours :

® || s'agit d'un parcours de 3 séances qui permet d'approfondir une
thématique essentielle.

@® Lc parcours offre nourriture spirituelle et honore notre désir de
comprendre.

@ Entre chaque séance, on propose des lectures de textes ou quelques
petits exercices en groupes locaux.

Maison paroissiale de Guéret de 18h15 a 21h30

4 rue Sylvain Grateyrolles.
Renseighements et inscriptions auprés de Geneviéve

Saux - saux.g@wanadoo.fr



® Parcours Tite

Vous désirez cheminer dans la foi et en approfondir les contenus ? Vous
souhaitez envoyer une personne en formation pour lui donner des repéres
solides pour sa mission ? Le parcours Tite pourrait répondre a votre besoin.
Approfondir sa foi, c’est reconnaitre que nous sommes habités d'une
vie qui ne demande qu'a se déployer dans la relation avec Dieu, dans la
connaissance de I'Eglise et dans le service des freres.

Approfondir sa foi, c'est 'opportunité de mieux appréhender sa vocation
baptismale pour devenir disciples-missionnaires a la suite du Christ.
Approfondir sa foi c'est recevoir des outils pour rendre compte de sa foi,
au sein et en dehors de I'Eglise, dans un dialogue et une réciprocité
bienveillante.

Ce parcours, plein de découvertes, ouvre a des questions nouvelles qui
peuvent étre travaillées dans diverses formations ultérieures.

Y participer est un engagement que I'on prend. Il est important d'étre fidele
a chacun des neuf samedis de 9h30 a 16h30 a la Maison Diocésaine,

15 rue Eugene Varlin 87000 Limoges

Inscriptions et lettres de motivation a envoyer
avant le 12 septembre

au pére Michel Meneau:
meneaucjm@gmail.com

ou 8 rue de Strasbourg - 87400
Saint Léonard de Noblat

Veérifier le le lien vers le flyer




Fo'unalion conlinue

La FARE (Formation a la responsabilité en Eglise) a pour visée de devenir
davantage disciples-missionnaires.

Le programme propose un itinéraire de type catéchuménal déployé sur
deuxans: étre accueillis, écouter la Parole, se laisser illuminer par le Christ
et étre envoyés en mission. Le prochain cycle débutera en septembre
2025.

Cette formation provinciale a lieu a Poitiers, a la Maison Saint
Hilaire, au rythme de deux jours par mois.

Une validation est prévue chagque année. Un certificat d'études de
théologie est délivré a son issue par la Faculté de théologie d’Angers.

Public visé : les membres de services diocésains et d'équipes pastorales,
membres d'équipes liturgiques (préparation baptéme, mariage,
funérailles), secrétaires de paroisse, catéchistes, aumoniers, membres
de mouvements...

Ces personnes sont envoyées par le responsable de la communauté ou
du service dans lequel elles exercent leur mission. Les frais d'inscriptions
sont pris en charge par I'entité qui envoie en formation. Il faut prévoir en
plus les frais de transport et d'hébergement.

Pour recevoir le tract, pour obtenir plus de précisions ou pour les
demandes d'inscriptions, contacter :

Lucie Derom, répondante diocésaine de la FARE pour le Diocése de
Limoges et membre de I'équipe d’animation :
lucie.derom@orange.fr; 06 70 00 20 79




@ Vie spirituelle
Maison paroissiale d’Ambazac, 6 avenue de Soufflenheim de 9h30

a16h00

Haltes spirituelles 2024-2025

Les haltes spirituelles sont des temps d'arrét que chacun se donne
pour se remettre face au Seigneur. Une coupure mensuelle qui permet
de rompre le rythme des activités et d’accueillir la Parole de Dieu en
faisant ensemble I'expérience du silence.

Le théme de cette année est : « les femmes dans la Bible ».
Les différentes rencontres programmeées sont :

- lundi 14 octobre 2024
- lundi 18 novembre

- lundi 16 décembre

- lundi 27 janvier 2025
- lundi 17 mars

- lundi 19 mai

- lundi 16 juin

Repas sur place, avec inscription obligatoire. 16 € (repas+journée)
Inscription auprés de Béatrice Tardif : beatar@wanadoo.fr

06 76 64 14 62.




cédaind

@ Pastorale de la santé

Le theme général des rencontres :
« Les sacrements pour les malades ».

- Samedi 5 octobre 2024 13h20-16h30 : « Introduction au rituel» Maison
diocésaine

- Samedi 15 mars 2025 9h20-16h30 : « 'onction des malades» Maison
diocésaine

- Samedi 21 juin 2025 : journée de récollection animée par soceur
Christiane Lorcy

« Les sacrements pour les malades, expression de I'amour de Dieu: un
parcours évangéligue sur la maniere dont Jésus rencontre les malades
pendant sa vie publique »

lieu a définir

En dehors de ces grands temps, nous proposons une formation initiale
a la demande et en proximité (doyenné, paroisse, aumonerie, ...) en 3
modules :

@ La premiére visite

@® L'écoute

@ La priere et les sacrements

Nous proposons aussi des thémes pour un temps de rencontre et

de partage en équipe SEM ou aumodnerie : porter la communion,

communiquer, célébrer avec des personnes dites désorientées,
présence d'Eglise en EHPAD, le deuil, les directives anticipées, ....

Contact : Jean-Pierre Blanchard (DDPS) 07 83 80 86 79




Le service propose un colloque de deux journées,
a la maison diocésaine de Limoges,

autour du theme:
« La liturgie, épiphanie de I’Eglise en priére »

Par quoi manifester la priére de I'assemblée, pour qu'en toutes choses Dieu
soit glorifié et 'homme sanctifié ? Comment la priere nous tourne-t-elle
vers le monde ? Quelle est la place de la priere dans nos liturgies ?

Deux journées ouvertes a tous, avec des intervenants extérieurs. Il y aura
des conférences, des ateliers, des temps d'échanges et de célébrations.
Possibilité de participer au colloque partiellement ou dans son intégralité.

Sur demande, le service pourra rejoindre les paroisses ou les doyennés,
pour des formations de proximité : équipes de préparation aux sacrements,
équipes liturgiques, acteurs musicaux, équipes d'accompagnement des
familles en deuil (particulierement celles et ceux qui débutent dans ce
service), équipes d'art floral, servant(e)s.




chantal.m@diocese-limoges.fr
Tél. 05 5577 86 25

catechese@diocese-limoges.fr

Nicole Bousquet catechumenatados@diocese-limoges.fr

Sceur Louise Kampa louiseyampa@gmail.com




Temple de Limoges (salle Calvin) 14 rue de la Réforme

délégué du dioceése a 'cecuménisme.

Le Groupe Bibligue (Ecuménique de Limoges poursuit son parcours en
2024-2025 par la lecture cecuménique de la Bible « A travers les douze
petits prophetes »




Ouverture de la Bibliothéque

Lundi et mardi de 14h30 a 17h

Jeudi sans interruption de 10h30 a 16h30
Fermeture pendant les vacances scolaires

- Braderie de livres a partir de 15h

- Conférence salle Saint Martial a la Maison Diocésaine a 18h

« Comment Clovis est devenu chrétien ? »par M. Jean-Jacques
Charriere, auteur de plusieurs ouvrages sur I'époque de Clovis.

Salle St Martial a la Maison Diocésaine a 14h30.
Présentation d'un auteur, d'un livre ou d'un théme en lien avec
'actualité

On peut s'inscrire pour recevoir par mail les informations sur
chaque rencontre




@ « Une heure avec saint Francois de Sales »
Animation-enseignement par le pere Emmanuel Dangin

Saint Francois de Sales (1567-1622) a marqué la vie de I'Eglise et de la
société de son temps par son zele de pasteur et de prédicateur. Grand
directeur spirituel, « docteur de I'amour de Dieu », il a développé
toute une pédagogie pour nous faire progresser dans la sainteté au
quotidien en nous aidant a contempler les merveilles de Dieu. Sur ce
chemin de sainteté, nul n'est exclu'!

Si la langue du XVlle siecle pourrait aujourd’hui rebuter certains
lecteurs, il est une langue qui par-dela les siecles reste commune a
tous : la langue du cceur. C'est la premiére langue de saint Frangois
de Sales que nous pourrons découvrir ensemble et qui rejoint le
message du Concile Vatican Il et les écrits apostoliques du pape
Francois : « la sainteté est pour tous ! »

- Vendredi 20 septembre 2024 : 18h00-19h15 a la Maison Diocésaine
- Vendredi 18 octobre

- Vendredi 15 novembre

- Vendredi 20 décembre

- Vendredi 17 janvier 2025

- Vendredi 21 février

- Vendredi 21 mars

- Vendredi 18 avril

- Vendredi 16 mai

- Vendredi 20 juin 2025 de 10h a 17h,

journée de récollection salésienne (lieu a préciser)

- . h




@ « Des expressions de la foi au cours des siécles...une tradition pour
aujourd’hui » °

Journée proposée par monsieur Franck Castany

samedi 10 mai 2025 de 9h30 a 16h30 au Parvis des Clarisses,
pique-nique tiré du sac.

Apartirdela présentation de différentes expressionsde lafoitoutaulong
de I'histoire de I'Eglise (confessions de foi, iconographie, hymnologie, ...)
vivre ensemble un atelier créatif.

Renseignements et inscriptions auprés de monsieur Franck Castany
: fcastany@free.fr ou 06 5125 7171




@ Parcours CEP : Chemin- Ecritures - Passage

Public : étudiants ou jeunes professionnels,

Lieu : en Creuse St Sulpice le Dunois

Rythme : six journées par an (sur 3 ans)

Animateurs : pére Christoph Théobald, sj ,madame Chantal Carreel,
monsieur Franck Castany .

Renseignements auprés de monsieur Franck Castany :
fcastany@free.fr ou 06 51 25 7171

Une formation qui repose sur un trépied :
- Initiation a la lecture rigoureuse d’un Evangile en continu ; celui
de Saint Marc.

- Relecture de son expérience personnelle : comment l'itinéraire
de Jésus se « croise » avec nos propres itinéraires. Chaque
participant est mis en lien avec un accompagnateur spirituel et
une retraite de 8 jours est proposée en début de deuxiéme année.

- Connaissance de I'histoire de I’'Eglise en partant du concile
Vatican Il pour remonter aux commencements de I'Eglise avec un
éclairage sur I'Eglise locale.

Une formation qui se décline en trois grandes étapes :
@ Premiére année : Initiation a I'expérience de Dieu (a partir de la
lecture d'extraits de la Genése).

@ Deuxiéme année (2024-2025) : Lecture de I'Evangile de Marc et
étude de I'histoire de I'Eglise, complétées par des réflexions sur
les « grands terrains humains » (Nos relations aux autres et notre
affectivité, notre rapport aux biens, et notre place dans la société et
I'Eglise). Pour chaque théme des témoins sont invités.

@ Troisiéme année (2025-2026) : Etape d'unification.
Il'y sera abordé la question de la Résurrection ; du Jour du Seigneur et
de I'Eucharistie du dimanche ; et de notre responsabilité de baptisés

dans I'Eglise.



diocédaind

@ Atelier Biblique
Renseignement et inscriptions : fraternité dominicaine
Yacine Pasturel - 06 87 25 75 99- pourquoilamesse@orange.fr

@ Foi et culture scientifique
L'enseignement de I'Eglise face au questionnement scientifique.

Réflexion et partage a l'aide d'un ouvrage récent, a la lumiére de
l'invitation du pape Frangois, qui exprimait en 2021 « le désir d'un dialogue
approfondi entre chrétiens et avec les experts scientifiques. »

Premiére rencontre : vendredi 20 septembre 2024

Chez Thérése Merle, 12, rue de I’Amphithéatre a Limoges,

de 18h a 19h30.

Contact : Pascal Rouffignac 05 55 77 42 82

ou pascal.rouffignac@wanadoo.fr

@ Cours d’hébreu biblique

Le « Groupe d'Etudes en Hébreu Ancien » propose I'étude lexicale et
sémantique des textes anciens, étymologique et philologique dans un
but d’'approfondissement du sens et de pratique linguistique.
L'association s'interdit toute manifestation a caractére cultuel, religieux
ou politique. (déclarée loi 1901)

Nous proposons :

- Deux cours de 3 heures par mois d'octobre a juin

- Quatre années d'étude en quatre niveaux de débutants absolus jusqu'a
confirmés

- Un groupe dit « avancé » : analyse de textes commentés, de styles
littéraires, d'histoire de la langue ...etc

- Une journée « stage » dirigée par un intervenant extérieur invité.

Les enseignants sont bénévoles. L'adhésion est de 45€.
Pour les personnes éloignées, nous proposons un enseignement par visio

contact@gehb.fr ou 07 50 97 80 50

@



@ Pratiquer le conte biblique
La Bible n’est pas un conte, elle se raconte.

Le Contenu Le travail des « conteurs » se constitue a travers une méthode.
Le texte biblique est mis a distance par une étude historique, linguistique,
événementielle... Puis, vient I'échange, le travail du groupe donne de
I'épaisseur au texte et fait découvrir qu'il concerne chacun dans sa propre
histoire. La Bible devient « Parole vivante ». Nous nous exercerons a I'art de
raconter ( sans apprendre par coeur, étre la avec le public ..etc.) Le conte
peut engendrer — chez l'auditeur- curiosité, convivialité et proximité.
Il le guide a travers les méandres du récit biblique... Pour le renvoyer,
finalement, au texte de la Bible.

2 heures - Une rencontre tous les 15 jours

Contact : Hélene Haman - 06 61 32 76 26

Helenehaman37@gmail.com




@ Cours de grec patristique

Dans le cadre d'un enseignement par correspondance de la Faculté
de Théologie de Toulouse, madame Christine Bréard propose 2 cours
de grec patristique par correspondance portant sur:

- Les catécheses baptismales de Cyrille de Jérusalem
- Les homélies sur le Cantique des cantiques de Grégoire de Nysse.

L'objectif de ces cours est tant de progresser dans la maitrise de la
langue grecque que de découvrir la profondeur théologique de ces
textes pour se nourrir de leur dimension spirituelle.

Pratique du grec ancien (classique ou biblique) requise.
Renseignements possibles : ch.breard@yahoo.com

Inscriptions :teb@ict-toulouse.fr




SERVICE DE FORMATION
DIOCESAINE

Péere Emmanuel Dangin
Pere Michel Meneau
Madame Lucie Derom
Madame Cécile Faure
Monsieur Franck Castany
Monsieur Antoine Gérardin

Monsieur Pascal Rouffignac

Contact : formation@diocese-limoges.fr



ﬁ diocese.limoges

diocesedelimoges

o diocese limoges

Toutes les informations sur le site :
www.diocese-limoges. fr

Merci de nous aider a faire vivre le service de formation !

Vos dons permettent de soutenir les différents frais de

fonctionnement
(livret de formation, intervenants extérieurs au Diocése, photocopies

diverses, repas etc...)

15 € 25 € montant libre

Réglement par chéque a l'ordre de «Association diocésaine de Limoges».
(avec l'inscription «formation» au dos du cheque)

Adresser a:
Service formation
Maison diocésaine

15 rue Eugéne Varlin
87000 Limoges



